OIIIHKA 3ABIMHUX IKOCTEW IOMICHUX BYT'AHUIIIB
PI3SHUX TEHOTHIIIB

Tkauyk B. I1., kanouoam c.-2. HayK, OoyeHm

Ilocmanoeka npoonemu oOocnioncennsn. )XuBa mMaca € OJIHIEI0 13 OCHOBHHX O3HAaK
M’SICHOT TPOAYKTHUBHOCTI TBapuH. OpHAaK HAWOUTBII TOYHO OCTAHHIO OIIHIOIOTH 32
BEJIMUMHOI0 MacH Tymr 1 3a0iiiHoi macu. dDopMmyBaHHS M’SICHOI MPOAYKTUBHOCTI BEITUKOT
poraroi XyJ00u IpOXOIUTh i BIUIMBOM CHAJKOBUX (aKTOPIB, @ TAKOXK 3aJICKUTH BiJl PiBHS
TOJIiBJII TA YMOB YTPUMAaHHS TBapHUH.

VY TtenepiniHiif 4ac OCHOBHY KUIBKICTh SUTOBHYMHH B YKpaiHi OJEpXKYIOTh B XyaIo0u
MOJIOYHMX Ta KOMOIHOBAaHMX MOpiA 1 JIMIE HE3HAUYHY YacTHHY — 3a PAaxXyHOK DPO3BEICHHS
M’sICHOT Xy10OH. Y cHilHe po3B’si3aHHS MPOOJIEMH BUPOOHHIITBA SUTOBUYMHU 3HAYHOIO MipOIO
IIOB’513aHO 3 TOCMOAAPCHKO-010JI0TNYHUMH O3HAKaMU TBAPHUH, IX CKOPOCHUIICTIO, OIJIATOIO
KOpPMY, NPUPOCTOM, BIATBOPHUMH IOKAa3HHUKAMHU, BUCOKUM 3a01HHUM BHXOJOM Ta SIKICTIO
M’sica. Tomy 3Ha4yHy yBary noTpiOHO 3BepTaTH Ha MOKPALIEHHS M’ SICHUX SKOCTeH TBapHUH
TUTAHOBHX TIOPiJ 1 TUTIIB Ta CTBOPEHHS BITYM3HSIHUX MOPIJ 1 TUIIB M SICHOI XyZ00H.

bararouncenbHi JOCTIIKEHHS MOKa3ylOTh, IO BeIMKa poraTa Xyaoba Oynb-sKuX
NOpiA TpY 1HTEHCUBHOMY 1 NPaBWIBHOMY BHUPOIIYBaHHI MOXE TOCATTH BUCOKOI M’ SICHOI
HPOAYKTUBHOCTI. AJle IPU OJHAKOBUX YMOBAxX BUPOILYBaHHS 1 YTPUMaHHs TBapUHHU M’ SICHUX
HOpi/ 1 TOMicCi, OTPUMaHi BiJl CXpelryBaHHS OCOOMH PI3HUX MOPiA BEIHMKOi poraroi Xyaoow,
MIBUJIIE BIATOMOBYIOTHCS, HAIOTh BHINUK 3a0iifHMI BUXiA 3 KpalldM CIiBBITHOLICHHSIM
icTiBHUX 1 HEICTIBHMX YacCTHH, IIBUAIIE Ta EKOHOMHIIIE MEpepoOSIOTh Pi3HI KOPMH B
OPOAYKIIIO, MAalOTh HDKHINIE 1 CMauHIlle M’SICO TOPIBHSHO 3 POBECHUKAMHU MOJIOYHHX 1
MOJIOYHO-MSICHUX TIOPiJI.

ToMy MeTa HaAmMX MOCHI[KEHb — OLIHUTH 3a0ilHI SKOCTI MOMICHUX Oyraiiis,
OTPUMAHUX BiJl CXPELIyBaHHS KOPIB YKPAiHCHKOI YOPHO-PsO0T MOJOYHOI MOpoan 3 OyrasMu
BITUYM3HSIHUX M’ SICHUX TTOPIJI.

Pesynomamu 0ocnioxncenna. J1jis npoBeACHHS JOCIIAY 32 IPUHIUIIOM Iap-aHAJIOTiB
Oynu chopmoBaHi I’ ITh TPy OMUKIB Pi3HUX TeHOTHUITIB (Tab. 1).

Taomums 1
Cxema gociiay
KinbkicTh
I'pyna Ilopona, nopoaHe mo€XHAHHSA Crarsb .
roJiiB
| VYkpaincbka 4opHO-psiOa MOJIOYHA TTOpOAA Oyraiuiii 10
VYkpalHcbKa 4OpHO-pss0a MOJIOYHA HOPOAa X o .
II p PHO-P , POz Oyrauiii 10
MOJIChEKa M’ sICHA
VYkpalHcbKa 4OpHO-pss0a MOJIOYHA HOPOAa X o .
III P p , p POzt Oyra#uiri 10
CHMEHTAJIbChKa M’sICHA (SIKa CTBOPIOETHCS)
VYkpalHcbKa 4OpHO-pss0a MOJIOYHA HOPOAa X o .
v P P . p R poa Oyrauiii 10
YKpaiHChKa M’siICHa
VYkpalHCbKa 4OpHO-PsA0a MOJIIOYHA OPOAaA X o .
Vv p PHO-P s POA Oyrauiti 10
BOJIMHCBHKA M’ sICHA

logiBaro migAoCHiAHUX TBApUH MPOBOAWIIM 3a pallloOHAMH, NMPUHHATUMHU B JTaHOMY
rocnojapcTBi 1 xapakrtepHuMu s 30HU Ilomicest Ykpainu. OOJiK CHOXUTHX KOPMIB
3IACHIOBAIIN MIJISIXOM BHpPAXyBaHHs Pi3HUII MK MacOl0 3aJJaHMX KOPMIB 1 iX 3aJIMIIKIB OJH
pa3 B Micsllb, a PU 3MiHI PAIliOHY MiJ Yac MPOBEACHHS KOHTPOJIBHOI TOIIBII — 32 METOJUKOIO
BHUUMC.
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3a0iitHi Ta M’SICHI SKOCTI TBapUH BHUBYAIM 3a pe3yJbTaTaMH 320010 3a METOAMKAMHU
BITy, BHUMMC ta I'.T. lllkypuHa Ta iH. 3 KO>kHOi rpynu 3a0uBanu no 3 Oyraiimi y Bimi 12,5
i 16 micsmis. [lepen3aiiiHy *HBY Macy BH3HAYaIIM Miciisl 24-TOAWHHOI TOJIOJHOT BUTPUMKH B
yMoOBax M’sicokomOiHaTy. 3ab6iif TBapuH, 0OpOOKY TYII 1 HIKipU Ta OOBAJKY TYII MPOBOAMIH
3a TEXHOJIOTIET0, M0 MPUIHATA HAa M'ICOKOMOIHATI.

OpepxaHuii MaTepial HAYKOBHX JOCHIIPKEHb OOpOOISIM METOAOM BapialiiHOl
craructuku 3a Merogukamu H.A. ITnoxunckoro, E. K. MepkypbeBoii.

3a pe3ynbTaTaMu KOHTPOJIBHOTO 320010 MiJAOCTIAHUX OyTraiilliB BCTAHOBJICHO, IO 32
OCHOBHUMU TIOKa3HMKaMU M’SICHOI HMPOAYKTHBHOCTI MIDX TBapuHaMH pi3HuUX Ipyn y 12,5-
MICSYHOMY BIiIli CIOCTEpiraiucs BIAMIHHOCTI.

3a mepen3abiitHor0 Macor y 12,5-micsunomy Bimi Mix Oyradmsmu 1 i1 II rpymm
pizHuns ckiagana 61,2 (P<0,001), I'1 III — 77,1 (P<0,001), 11V — 39,2 (P<0,01) TaliV —
33,3 xr (P<0,01), 3a macoro mapHoi Ty — Bignosigao 42,5 (P<0,001), 50,2 (P<0,001), 31,9
(P<0,01) Ta 27,8 kr (P<0,001), 3a Buxomom tyuii 4,2 % (P<0,01), 3,9 (P<0,001), 4,8 (P<0,01)
ta 4,5 % (P<0,01), 3a macoro BHyTpimHbOTO XKUpy — 0,8 (P<0,05), 0,5, 1,1 (P<0,05) Ta 0,7 k1
(P<0,10), 3a 3a6iitHoro macoro — 43,3 (P<0,001), 50,7 (P<0,002), 33,0 (P<0,02) Ta 28,5 kr
(P<0,001) 1 3a 3a6iitamm Buxogom — 4,2 (P<0,01), 3,7 (P<0,01), 5,0 (P<0,001) Ta 4,6 %
(P<0,001).

VY 16-micsyHoMy Bimi TBapuH | rpynm moctymamucs 3a mepen3abiifHOI0 Macoro
poBecnukam Il rpynu Ha 44,8 (P<0,01), III — Ha 56,2 (P<0,002), IV — na 35,3 (P<0,001) Ta V
— n"a 39,1 kr (P<0,001), 3a mMacoro mapuoi Tymr — BiamoBigHo Ha 41,2 (P<0,001), 39,8
(P<0,01), 31,3 (P<0,001) ta 34,4 xr (P<0,001), 3a Buxomom Tymi — Ha 5,0 (P<0,001), 2.8
(P<0,001), 3,7 (P<0,001) Ta 4,0 % (P<0,001), 3a Macorw BHYTpIIIHKOTO >XHpPYy — Ha 1,5
(P<0,02), 3,1 (P<0,001), 0,7 (P<0,01) Ta 2,2 kr (P<0,001), 3a 3abiitHO0 Macow — Ha 42,7
(P<0,001), 42,9 (P<0,002), 32,0 (P<0,001) Ta 36,6 kr (P<0,001) i 3a 3a0iiHUM BHXOJIOM — Ha
5,2 (P<0,001), 3,3 (P<0,001), 3,7 (P<0,001), 4,4 % (P<0,001).

Pe3ynbraTi HalMX JOCIIIKEHb MTOKA3yIOTh, 10 3 BIKOM OyrailliB MOKa3HUKH M’ SICHOT
MPOyKTUBHOCTI 3pocTanu. Tak, mepen3adiitHa Mmaca y 16-MicsiaHOMY Billl TIOpiBHSHO 3 12,5-
MicssaHUM Yy TBapuH | rpynu 36impmmnacs B 1,40, [1—-8 1,25, I -8 1,22, IV—-8 1,321V —B
1,37 paza, 3a macoro mapHoi Tymi — Biamosigno B 1,47; 1,33; 1,25; 1,36; 1,42, 3a Buxoaom
tymi — B 1,04; 1,06; 1,02; 1,02 i 1,03, 3a macoro BHyTpimHbOTO Xupy — B 2,0; 1,97; 2,60; 1,63
12,21, 3a 3a6iiiHOIO Macoro — B 1,48, 1,34; 1,28; 1,36 1 1,44 Ta 3a 3a0iiiHuM BuxogoM — B 1,05;
1,07; 1,04 1,03 i 1,05 paza. 3 12,5- no l6-micsuHoro BiKy mepen3abiiiHa maca Oyraifiis
YKpaiHChKOT YOpHO-Psi00i MosiouHOi mopoau 30umpmmiacs Ha 80,2 (P<0,001), momiceit 11
rpynu — Ha 69,8 (P<0,001), III — na 65,3 (P<0,01), IV — na 82,3 (P<0,001), V — na 92,0 kr
(P<0,001), maca mapuoi Tymi — Bianosiguo Ha 50,9 (P<0,002), 49,6 (P<0,001), 40,5 (P<0,02),
50,3 (P<0,002), 57,5 xr (P<0,001), Buxin tymi — Ha 2,5 (P<0,01), 3,3 (P<0,01), 1,4 (P<0,01),
1,4 (P<0,10), 2,0 % (P<0,001), Buxig BHyTpimHborO0 *%Mpy — Ha 3,0 (P<0,001), 3,7 (P<0,002),
5,6 (P<0,001), 2,6 (P<0,001), 4,5 xr (P<0,002), 3a6iitna maca — Ha 53,9 (P<0,001), 53,3
(P<0,001), 46,1 (P<0,01), 52,9 (P<0,002), 62,0 xr (P<0,001) ta 3a6iitnuii Buxig — Ha 3,1
(P<0,001), 4,1 (P<0,01), 2,7 (P<0,02), 1,8 (P<0,01), 2,9 % (P<0,01).

Bucnoeok. Otxe, moMici BiI3HAYAIUCS OUTHII BaXKHUMH 1 TTOBHOM SICHUMHU TyIIaMU
MOPIBHSHO 3 YHCTOIIOPOJHUMH POBECHHUKAMH YKPaiHCHKOI YOPHO-pA00i MOJIOYHOI HOPOIH.
Piznunsg 3a macoro mapHoi Tymn y 16-MicsilaHOMY BiIli Ha KOPHCTh TOMICEH 3 IMOJIICHKOIO
M’sICHOIO Topojoro ckianana 41,2 (P<0,001), 3 cumenTanbebkor M’ sicaoro — 39,8 (P<0,01), 3
BOJIMHCHKOIO M’sicHOI0 — 31,3 (P<0,001) Ta 3 ykpaincekor m’sicHoro — 34,4 xr (P<0,001), a
3a BuUxojgoMm Tymi — BiamoBigHo 5,0 (P<0,001), 2,8 (P<0,001), 3,7 (P<0,001) i 4,0 %
(P<0,001). ITomicHi TBapWHHM XapaKTEPU3YBAIUCS BHUIIMM 3a01HHUM BHXOIOM ITOPIBHSHO 3
OyrailsiMi KOHTPOJIBHOI TPYTIH.
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