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AHOTAIILA

[leBuyk A.b. Ilcuxonoriyauii 3MICT TOKCHYHUX TOAPYKHIX CTOCYHKIB Y
CBIIOMOCTI MOJI0uX ykpainiiB — KBamidikariiina poboTa Ha mpaBax pyKOIHUCY.

Kpanidikamiiina pob6ora Ha 3400yTTS OCBITHBOTO CTYIIEHS Marictpa 3a
cnemianpHicTIO 053 «Ilcuxomoris». — Ilomichbkuil HaIlOHAIBLHUM YHIBEPCHUTET,
Kurtomup, 2024.

VY kBamidikamiiHii podoTlI NpeaCTaBICHO PE3yJIbTaTh MCUXOCEMAHTUYHOTO
JOCIIJIKEHHSI TOKCHYHUX MOJIPYKHIX CTOCYHKIB Y CBIIOMOCTI MOJOJUX YKPAiHIIIB.
Bu3HayeHO MCHUXOJIOTTYHUM 3MICT TOHSTTS «TOKCHYHI CTOCYHKH» Y CYy4YacHIN
MICUXOJIOTIYHIN JTITEpaTypi Ta OKPECICHO OCHOBHI MIAXOAH JI0 HOro (heHOMEHOJIOT .
CryiaHOBaHO Ta MPOBEJICHO €MIIPUYHE JOCTIHKEHHS, B pe3ybTaTl aHalI3y SKOTO
OyJ10 BUSIBJICHO HASIBHICTh CTATUCTUYHO 3HAUYIIMX BIJIMIHHOCTEH B YSIBJICHHSX PO
TOKCHUYHI CTOCYHKH B YaCTHHI 3MICTY, PiBHSI A€TalI3allli Ta XapakTepy cy0'€eKTUBHUX
YCTAHOBOK Y YOJIOBIKIB Ta »KIHOK. Ha OCHOBI oTpuMaHuX pe3yJabTaTiB po3po0JICHO
MICUXOJIOT1YHI PEKOMEHAIT III0/I0 BUXO/Y 13 TOKCUYHHUX CTOCYHKIB.

KitouoBi cioBa: a0’103, HACHIJIBCTBO, KOPCTOKE CTABJICHHS, MOJPYKHSA B3a€EMOIS

TOKCHUYH1 CTOCYHKH.

SUMMARY

Shevchuk A. The psychological content of toxic marital relationships in the
minds of young Ukrainians - Qualification work on the rights of the manuscript.

Qualification work for the master's degree in speciality 053 «Psychology» -
Polissia National University, Zhytomyr, 2024.

The qualification paper presents the results of a psychosemantic study of toxic
marital relationships in the minds of young Ukrainians. The psychological concept
of "toxic relationships™ in contemporary psychological literature is defined, and the
main approaches to its phenomenology are outlined. An empirical study was planned
and conducted, revealing statistically significant differences in perceptions of toxic

relationships in terms of content, level of detail, and the nature of subjective attitudes
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between men and women. Based on the obtained results, psychological
recommendations for exiting toxic relationships were developed.

Keywords: abuse, violence, mistreatment, marital interaction, toxic relationships.
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BCTVII

AKTYyaJIbHICTh J0CJiI:KeHHsl. TepMIH «TOKCHYHI CTOCYHKW» HaOyBa€ Bce
OUTBIIOT OMYJIAPHOCTI y Cy4aCHOMY KOMYHIKAaTUBHOMY MIPOCTOPI, 30€epiratoyu mpu
IIbOMY CMHUCJIOBY HEBM3HAUCHICTh K B HAYKOBIM, TaK 1 B MOMYJISAPHIH JIITEpaTypi,
BHACJIIOK BIJACYTHOCT1 CIICIiaTi30BaHUX JIarHOCTUYHUX IHCTPYMEHTIB IJIs i
BUBUYEHHS Ta aHamizy. [Ipum 1[bOMy OJHI€I0 3 TOJOBHHMX TEHJACHIIM CY4acHOTO
CYCHIIbCTBA € 30UIBIICHHS IIBUIKOCTI XUTTA. HacimigkoMm 1IbOro € 3MEHIICHHS
yacy, WII0 NPUAUISETHCA TapTHEPY, IO 30UIbIIYyE KUIbKICTh KOH(QIIKTIB 1
HAIPY>KEHOCT] Y BIIHOCHUHAX, CIIPUAI0YH (POPMYBAHHIO HE3JOPOBUX BITHOCHH.

JItomu Bce Ouble 4Yacy MPOBOJSTH Ha POOOTI, B COILIAJIBHUX MeEpexkax,
CHUIKYIOYUCh IO TesiepoHy abo MeceHKepax, IO MPU3BOJAUTH O MOTIPIICHHS
SAKOCT1 OCOOMCTOTO KHUTTS 1 BITHOCHMH 3 Oim3bkumu. [lopsig 3 akieHTOM Ha
1HAUBIYAJIbHICTH OCOOMCTOCTI JIOAM MEHIIE YBard MNPUAULIOTH MOTpedaMm 1
npoOiemMaM CBOiX OJIM3BKHMX, X04a, 3 IHIIOIO OOKy, CYYaCHOMY CYCIUIbCTBY
BJIACTHBA TIABUIIICHA BIAKPUTICTH 1 CBOOOJA Y BUPAKEHHI MOUYYTTIB 1 eMoIliid. B
YMOBax TPUBAJIOTO CTPECOBOTO IMEPiOy, 110 MOB’sI3aHUH 3 HEMPOTHO30BAHICTIO Ta
0arato3aJayHIiCTIO Cy4acHOTO JKUTTS, TIOCHJIFOETHCS HE3NATHICTIO JIHOJeH
KOHTPOJIFOBATH CBOI €MOIIii 1 aJICKBAaTHO iX BUCJIOBIIOBATH, 1110 CTBOPIOE OCHOBY JIJISI
PO3BUTKY MOAAIBIINOI «TOKCUYHOCT1». BU3HAUEHHS YMHHMKIB 11 akTyamizailii Ta ix
CBOEYACHE BUSIBJICHHS JI03BOJIUTH BXKUTU €(EKTUBHUX 3aXOJIIB JIJIsl MPODUIAKTHKU
PO3BUTKY TOKCUYHOCTI, 110 ¥ 3yMOBHJIO BUOIP TEMH HAIIOTO AOCIIKEHHS.

O0’eKT H0CTiIKEHHS . TOKCUYHI CTOCYHKH.

IIpeaMeT pocaiazKeHHNA: TOKCUYHI CTOCYHKH Y IOAPYXKHINA B3a€MOJI].

Meta gociixeHHs1: TOCTIIUTH SIK BIIOOPaKarOThCSI TOKCUYHI CTOCYHKHU
y CB1IOMOCTI MOJIOJAMX YKPAiHIIIB.

CdopmynboBana MeTa nepedoadac BUKOHAHHS HU3KH 3aB/1AHb.

1. [TpoananizyBaTu MiAX0IW 0 AECTPYKTUBHOI MOAPYKHBOT B3aEMOIT y

IICUXOJIOTI].
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2. CrmanyBaTd  Ta 3OIMCHUTH €MIIIPUYHE  JIOCHIIKEHHS TPOSIBU
TOKCHUYHOCTI Y TTOJAPYKHIM B3a€MO/III.

3. Po3pobutn mcuxoioriuHi peKOMEeHaIlli mo10 BUXOAY 3 TOKCHUYHUX
CTOCYHKIB.

MeTtoaogioriuny 6a3y agocaimkenns ckinanu npami JI. I'macca, k.
Kpicrencena, M. Aiicepca, /. Oncona, I. boma, K. Kopberra, E. MakkeHnsi.

JIist  TOCSATHEHHS! TOCTABJICHOI METH BHUKOPHUCTOBYBAJIMCH TakKi MeTOIH
JOCIIDKCHHS, SIK 3arajlbHOHAYKOBI, 30KpeMa aHalli3, CHUHTE3, Yy3arajJbHEHHS,
kiacudikaii, THIONOri3alii, METOJ TEOPETUIHOTO MOJICIIOBAHHS; OMUTYBaHHS,
MaTEeMaTUYHUHN Ta CTATUCTUYHUN aHaIi3.

IlpakTHyHAa 3HAYYIIICTh JOCJHIIUKEHHS: pe3yJbTaTH IPOBEACHOTO
JOCIIIJIKEHHSI CTaHyTh Yy HaroJi INCUXOJoraM 1 MCUXOoTepaneBTaM MHpu poOOoTi 3
JIOJbMHU, SIKI TNepe0dyBaloTh y TOKCHYHHMX CTOCYyHKax. Po3poOieHa aBTOpchKa
MOKPOKOBA Mporpama JJisi COliaIbHUX MEPEK POOUTH HaIll TOPOOOK BCEIOCTYITHUM
JUTSL yCi1X, XTO HE MOYKE PO3MI3HATH TOKCHUYHI CTOCYHKH Ta HABAKUTHUCS BUNTH 3 HUX.

Anpo0anis OTpUMAHMX pe3yJabTaTiB BiI0yBasiacs

Iy6aikamii:

Crpykrypa po6otu. PoOoTa ckimamaeThCsi 31 BCTYIy JBOX PO3ALUTIB 3
BHCHOBKaMH JI0 HHUX, 3arajJbHUX BUCHOBKIB, CITUCKY BUKOPUCTAaHUX pKkeper. Oocsr
poOOTH OCHOBHOTO TeKCTy — 28 cTopiHOK. [loBHUI 06csT KypcoBoi pobotu — 32

CTOPIHKH.



PO3JIUJT 1. TOKCUYHICTD Y MTOJIPYKHIN B3AEMOIT

1.1. Teoperuunuii aHani3 GeHOMEHY TOKCUYHUX CTOCYHKIB

JIJist moyaTKy poO3TJITHEMO 3arajibHy XapaKTepUCTUKY BUBYEHHS TOKCHUYHUX
BiJIHOCHH. [CHy€ KiJTbKa MMiIXO/IB 10 BUBUYCHHSI TOKCHYHUX BITHOCHH.

1) IlcuxonoriuHmii MigXiA TPYHTYETbCA Ha BHUBYEHHI MCHUXOJOTTYHUX
MEXaHI3MIB 1 MPOIECIB, IO JeXaTh B OCHOBI TOKCHMYHUX BiHOCWH. bararto
JOCITI/KEHb TIOKAa3yIOTh, IO TOKCHYHI CTOCYHKH YacTO BHKJIWKaHI HU3BKOIO
CaMOOIIIHKOIO, HEBIIEBHEHICTIO B 001 Ta HE3JJaTHICTIO BCTAHOBUTH 37I0pOBI1 Mexki. B
paMKax Takoro MiJX0ly BaXXJIMBO PO3YMITH, IO TOKCUYHI BIJIHOCUHU BUHUKAIOTh
HE CaMOCTIHHO, a IPYHTYIOTHCS Ha MEBHHUX IICUXOJIOTTUHUX mpuunHax [11; 21].

OpHi€ro 3 TAKUX TPUYUH MOKE OYTH HasIBHICTh PI3HUX HETATUBHUX €MOIIIHN Yy
YYaCHUKIB BIJHOCUH, HAIIPUKJIIA, 3a37piCTh, PEBHOII, 00pa3a, HeJ0Bipa 1 T.1I.

[IpencraBHukoM migxody MoxkHa BBaxaTu P. Crirmima. BiH BBaxkae, 1110
TOKCUYHICTh BUHHUKA€ Yepe3 CUJIbHY 3aJIeKHICTh B OJHIA abo 000X CTOpoHaX
BIJIHOCHH, M0 YacTO NPU3BOJUTH O BIJHOCHUH, 3aCHOBaHUX Ha KOHTPOII,
MaHiIMyJIIOBaHHI 1 JoMiHyBaHHi [25].

Takox K. KopOGeTT BUBUae TOKCHYHI BIIHOCUHU Ha OCHOBI T€OP1i B3aEMO/III.
Bona BBaxkae, 1110 TOKCUYHI CTOCYHKH BUHUKAIOTh Yepe3 Hee(heKTUBHY B3aEMOIIIO0
JIBOX JIIOJEH, 110 MPU3BOJAUTH 10 O€3idl HEraTUBHUX E€MOLIA Ta TOMWIOK Y
criykyBaHHi [27].

3pemiTor, cepes aBTOPIB, SKI BHUBYAIOTh TOKCHYHI BIJTHOCHHH, MOXHA
BuminTd X. Makkensi. [i TEOpisl TPYHTYEThCS Ha 1/1€i, 0 TOKCUYHI CTOCYHKH B
O1BIIOCT] BUIMAJAKIB BUHMKAIOTh Ye€pe3 HEBIAMOBIIHICTh I[IHHOCTEW Ta OYIKyBaHb
MapTHEPIB OJUH BiJ] OJTHOTO.

2) ComionoriyHui MiAXiJ - aHadi3ye TOKCUYHI BIAHOCMHU B KOHTEKCTI
COIllaIbHUX HOPM 1 MiHHOCTEeH. JlOCHi/DKEeHHS TM0Ka3yloTh, IO KYJIbTYpHI

CTCPCOTUIIN, YIICPCIKCHHA Tda HOPMHU MOXYTb CIIPHUATH TOKCUIHUM CTOCYHKAM.
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Corrionoriydi AOCTIIXKEHHS! TOKCHYHHUX BIJIHOCHH MOKYTh BKJIIOYATH aHAai3
COIIaJIbHUX POJICH, K1 BIIrpalOTh YYaCHUKH, a TaKOXX BHUSABJICHHS COIlaIbHUX
¢dakTopiB, TaKUX SK HEPIBHICTb, MUCKPUMIHAIlS, CTUTMa Ta THCK COIIaJIbHUX
OYiKyBaHb, SIKi MOKYTh CIIPUSATH PO3BUTKY TOKCHYHOI IuHAMIKH [26].

Jlesiki aBTOpH B rajay3l COIIOJIOTIi, K1 BUBYAIOTh III0 TEMY:

o E. ®. Kennor, aBTop kHUrY « EHIIMKIIOME 1 TEHACPHUX CTEPEOTHUIIIB Y
3BUYAHHUX CTOCYHKax», BHKOPHCTOBYE COINOJOTIYHUN MIAXIA JJIs  aHaTI3y
TOKCUYHHUX CTOCYHKIB, OCOOJMBO B KOHTEKCTI T'€HAEPHUX CTepeoTumiB. Bona
onucye 0arato TOKCMYHUX (POpPM MOBEOIHKH, SIKI YACTO MPOSBISAIOTHCS B IMapax
BHACIIIJIOK BIUTUBY I'€HJIEPHO-POJILOBUX CTEPEOTHUIIIB Ha KYJIbTYpPY CTOCYHKIB.

o I1. Cuaiinep ta E. Tepuep, aBTopu KHUTH « TOKCHYHI CTOCYHKH: YOMY
BOHM TPAIULIIOTBCS Ta SK 3 HUMH OOpOTHUCSA», TaKOX BHUKOPUCTOBYIOTH
COILIOJIOTIYHUHN MiaxiZ. BoHU omucyroTh, SIK COIialibHI Ta KYJbTYpHI HOPMH Ta
LIHHOCTI MOXYTb (OPMYBAaTH TOKCHUYHI CTOCYHKH, BKJIIOUAIOUHU IIAPOKE
CIOPHUUHSATTS TEXHOJIOTTYHHUX 3B'A3KIB SIK 3aM1HU 0COOMCTOTO CIUIKYBaHHS, IO MOXE
MPU3BECTH JI0 PETYISIPHUX CBAPOK Ta KOH(MIIKTIB MI>K TAPTHEPAMHU.

3) biosoriuauit miaxia - BUsiBIECHHS (P1310J0TTYHUX MEXaH13MiB, MOB'SI3aHUX 3
dbopMyBaHHSIM TOKCHYHHMX B3a€MO3B's3KiB. Hampukiana, BUBUAIOTHCS 3MIHU PiBHIB
TOPMOHIB, HEHPOMEIIaTOpiB Ta IHIIMX OIOJOTIYHUX MAapKepiB y KOHTEKCTI
TOKCUYHUX B3a€MO3B's13KiB [26].

Jlesiki aBTOpH, 1110 3aMAIOTHCS I1€I0 TEMOIO.

1. P. JleBincon - mpodecop mncuxosorii MiYMrancbkoro yHiBepcuUTeTy. Y
CBO1H po00TI «EMOIIiiTHE KUTTS MO3KY» PO3TIISIIAETHCS POITh TEHETUIHHUX (PAKTOPIB
1 HeWpOoOIOJIOTIYHUX MPOIECIB Y PO3BUTKY TOKCUYHUX BITHOCHH. BiH CTBEp/IKYE,
0 Halll reHu Ta (YHKIIi MO3KY BIAIFPAIOTh BaXJIMBY pPOJb Yy (opMyBaHHI
TOKCUYHUX CTOCYHKIB Ta MPUXHIBHOCTEH.

JIeB1JICOH BUBYAE NIEIKI XapaKTEPUCTUKU MO3KY, SIKI MOXKYTh MPU3BECTU 0
PO3BUTKY TOKCMYHHMX CTOCYHKIB. Hampuikiaa, BiH CTBEpJUKYe, IO JIIOAWHA, SKa
30CepeKeHa Ha HeraTHBi, 3 OUIBIIOI WMOBIPHICTIO PO3BUHE TOKCUYHI CTOCYHKH,

OCKUJIbKH BOHA OyJie MPULIATH OUIbIlIe yBaru mpobjieMam y cTocyHkax. Bin Takox
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3a3Hayae, M0 F€HU Ta CHAJKOBICTh TAaKOX BIAITPAlOTh BAXKJIMBY pPOJIb Y Hallii
3IaTHOCTI CHIBIEPEKUBATH, CIIBYYBAaTH Ta IHIIMM BaXJIMBUM KOMIIOHEHTaM
3JIOPOBUX CTOCYHKIB.

2. 1. Ke6emxec - mpodecop Giosorii epourowii Ta 6ioeTuku B JleiiaeHChKOMY
yuiBepcuteti. Moro po6ora «IIpupojgHa icTOpis JIIOACHKMX eMOLi» pO3IISLIae
EBOJTIOIIIHI KOPEHI Ta 010JIOT1YHI MEXaHI3MH eMOIlii Ta iX 3B'SI30K 13 TOKCUIHUMHU
cTocyHKamu. BiH cTBepKye, 110 eMOllii € YaCTUHOIO HAIlIOl TPUPOAH 1 BAHUKAIOTh
BHACIIJJOK YUCIIEHHUX €BOJIOLIMHHUX IMPOILIECIB, K1 IONOMArajyd HalluM IpeaKam
BIDKUBATH [26].

Kebemkec Takok 3BEpTaETbCA JO acorfiamii eMmomi 13 TOKCHYHUMU
CTOCYHKAaMH, CTBEP/DKYIOUM, LIO IMEBHI €MOIIl, Takl K 3a3[piCTh, PEBHOIIl Ta
HEBIIEBHEHICTh, MOXYTh IPU3BECTH O TOKCHYHUX CTOCYHKIB, OCOOJMBO SIKILO
[IUMH EMOIIISIMH K€PYBaTH HEMPABIIBHO. 3a3/IpiCTh, HAPUKIIAI, MOXKE BUKITUKATH
y JIIOJIMHH Oa)KaHHS IPUHU3UTHU 1HITY JIOJUHY, 00 YCBIJOMUTH BIACHY NEpEBary.
PeBHOIIII MOXXYTh MPU3BECTH 10 HEAOBIPU Ta KOHTPOJIO, LII0 MOXKE MPU3BECTH 10
PO3pUBY CTOCYHKIB. A HEBIIEBHEHICTh MOKE BUKJIMKATHU B 1HILO1 JIFOJUHU 3a3/IPICTh
1 PEBHOIIII.

3. P. Binkincon € aBTopoM KHUTH «JlyXOBHUN pIBE€Hb: YOMY PIBHICTb
HaliKpama s Bcix». Moro poGoTa IpHCcBsAYeHa POl COI[ialbHOI Ta eKOHOMIUHOT
HEPIBHOCTI Y PO3BUTKY TOKCHYHHUX BIJHOCHH Ta iX BIUIMBY Ha O10JIOT1YHI CHCTEMU
opraHizaMy. BIiNKiHCOH 3a3Hayae, 110 HAABHICTh BEJMKOI KUIBKOCTI O1THOCTI,
HEPIBHOCTI Ta COLIAJIbHOI HEPIBHOCTI THITIOYE BIUIMBAE HA JIIOJAEH, 110, B CBOIO
4epry, MOXKe MPU3BECTH JI0 PO3BUTKY TOKCHYHUX BITHOCHH Y PI3HUX c(epax KUTTA
JTIOIEN.

BinkiHCOH TakoX 3BepTae yBary Ha OIlOJIOTIYHI HAcHIJKA MOPYIIECHHS
PIBHOCTI Ta PO3BUTKY TOKCUYHUX BiHOCUH [21]. Bin 3a3Hauae, mo maroau, siKi
YKUBYTh y CYCIIJIBCTBAX 3 BUCOKHM PIBHEM COLIIAJIbHOI Ta EKOHOMIYHOI HEPIBHOCTI,
BITYYBalOTh MOYYTTA MPUTHIYEHOCTI, SIKE BUKIUKAE CTPEC 1 MOXKE MPHU3BECTU JI0
MICUXOJIOTIYHUX 1 (PI3MYHUX TpoOJieM, TaKuX SK JENpecis, TPUBOTa, CEPIEBO-

CYJIMHHI 3aXBOPIOBaHHS Ta OKUPIHHS.
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B uimomy OiosioriuHMIA MiAXiA 10 BUBYCHHS TOKCHYHHX B3a€EMO3B'S3KIB
MIPOTIOHYE TOIITHYTH Ha MPOoOJIeMy 3 TOYKH 30py O10JIOTIYHUX 1 (D1310JI0TTUHHUX
poIeciB 1 GYHKITINA B3aEMO/TIT 3 HABKOJIHUIITHIM CEPEIOBHUIIEM 1 CYCITLTHCTBOM.

4) MenuuHui miaxia 70 BUBYEHHS TOKCUYHMX BITHOCHH mepeadadae aHami3
3I0pOB'sS 1 010JIOTIYHUX OCOOJMBOCTEH KOXXHOTO 3 MAapTHEPIB, a TaKOX (DI3MUHUX
HACJIJIKIB, SIKI MOXYTh BUHUKHYTH NPU TPUBAJIOMY BIUIMBI TOKCUYHUX BIIHOCHUH
[30]. Meski dakTopu, sKi MOXKYTh CIHPHUYMHHUTH TOKCHUYHI CTOCYHKH, ITOB'A3aHi,
HaIPUKJIIA, 31 30POB'AM.

> HasBHicTh HapkoManii ab0 ajJKoroyi3My y OJIHOTO 3 MapTHEPIB, IO
MOKE CTaTH 3arpo300 HE TUIBKHM IS 3J0pPOB'S caMOi JIIOAMHM, ajie 1 JJIs HOoro
napTHepa Mo BIJHOCHHAX.

> [TopymienHs ¢GyHKIIIHM TOJIOBHOTO MO3KY a00 1HIIIMX OpPTaHiB, 110 MOXKE
MPU3BECTHU J0 3MIHU €MOIIIMHOIO Ta IICUXOJOTTYHOTO CTaHYy JIFOJUHH, 1 SIK HACTIOK,
710 PO3BUTKY TOKCHYHUX CTOCYHKIB.

> CragkoBiCTh 3a NCHUXIYHHUMH a00 ICUXIYHMMH BIAXUJIEHHSIMH, SKI
MOKYTb 30UTBLIMTH HMOBIPHICTh TOKCUYHUX CTOCYHKIB y Mapi.

> HasBHICTh cekcyalbHHUX a00 pPEnpoOayKTUBHHUX 3aXBOPIOBAHb, K1
MOXXYTh OyTH JKEPEIOM CTpaxy Ta TPUBOTH JJIS MapTHEPa y CTOCYHKAX, 0 MOXKE
MPU3BECTH 10 KOHGIIKTY a00 MIABULIEHHS PIBHS CTPECY.

Meauuanii miaxix O BUBYEHHS TOKCUYHMUX BIJHOCHH BKJIFOYAE MEIUYHI
aHaii3u Ta OOCTEKEHHA, SKI JOMOMaraloTb BHSBUTH HAsBHICTh (DI3SUYHHX
BIIXWJICHb, HApKOMaHIi, aJIKOTOJhHOI YW 1HIIOI 3aynexHocti [27]. 11 mMeromu
JIOTIOMAaraloTh IICUXO0JIOTaM 1 JIIKapsiM BUSBIATA KOHKPETHI MPUYUHU TOKCUYHOCTI

5) Kom0OiHoBaHMI MiaxXiJ - TMOEAHAHHS PI3HUX METOJIB 1 IMAXOIIB JI0
BUBYCHHS TOKCHYHUX BigHOCHMH. Hampukiaz, mNCHUXONOrIYHI Ta COIIOJOTIYHI
H1IX0IU MOXKYTh OyTH 00'€fHaH1 Ui aHalli3y TOKCUYHHUX CTOCYHKIB Y KOHTEKCTI
TeHJIEPHUX CTEPEOTHIIB Ta POJIei, a MEIUYHI Ta 610JO0TIYHI MIAXOAU MOXYTh OyTH
BUKOPHUCTAH1 /IS BUBYCHHS (D1310JIOTIYHUX Ta TCHUXIYHUX HACIIJIKIB TOKCUYHUX

CTOCYHKIB.
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[IpencraBHUKH TaKOTO MIAXOAY:

1) JI. CMaHbsiHI € aBTOPOM KHUTH « TOKCUYHI BIJIHOCHUHU: MCUXOJIOTTUHUH 1
KyJIbTYpHUN aHATI3». Y Hil MPEACTaBICHO HOBUH IMIIX1a A0 BUBYEHHS TOKCHIHHUX
CTOCYHKIB, BKJIIOUAlOYM BUBYEHHS IICHXOJIOTIYHMX Ta KYJbTYPHHUX AacIEKTiB.
CMmarHasi CTBEpIKY€, 10 KYJbTYypHI (paKTOpU MOXKYTh MAaTHU 3HAUHWUU BIUIMB Ha
XapaKTePUCTHKU TOKCUYHUX BITHOCHH Ta iX MPOSBH.

Ha nymxy CManbsiHi [25], TOKCHUHI CTOCYHKHU HE € YHIBEPCAJIbHUM SBUIIIEM,
a B1JOOpaXeHHSIM KyJIbTYPHOTO KOHTEKCTY Ta COLIAIbHUX HOpM. BiH 3a3Hauae, 1o
Pi3HI KyJIbTYpH MOXYTh MaTH BJIACHE PO3YMIHHS TOrO, IO € «HOPMAJIbHUM» Y
CTOCYHKaX 1 IK TOKCUYHA MTOBE/I1HKA MPOSIBISETHCS B IIUX KYJIbTYPHUX KOHTEKCTAX.

Kpim Toro, CMaHbsiHI AOCHI)KY€ BIUIMB NEBHUX KYJIbTYpHUX (DAKTOPIB,
TaKUX SIK TeHJIEPHI pOJil, HAa BUHUKHEHHS TOKCUYHHUX CTOCYHKIB. BiH cTBepKye€, 1110
HEPIBHICTh M1k YOJIOBIKAMHU Ta >KIHKAMU € OJHHUM 13 KIIIOUOBUX (PaKTOpIB, SIKi
MOJKYTh CIIPUSITH PO3BUTKY TOKCHUHUX CTOCYHKIB Y CTOCYHKaX.

2). E. Makkens3i € aBTOpoM KHUTH « TOKCHYHI BIIHOCHHU: SIK 1X MO30YTHCS.
BiH BUKOpHCTOBYE KOMOIHOBAaHUH MiJIX1], IKHI BKIIFOYA€E IICUXOJIOTTYH1, MEJUYHI Ta
COIlaJIbHI acmeKTH. MakKeH31 CTBEPKY€E, 10 TOKCUYHI CTOCYHKH MOXKYTh OyTH
COPUYMHEHI PI3HUMHU (aKTOpamMH, BKIIOYAIOYM JUTSYl TpaBMHU, JIOMAIITHE
HAaCUJIBCTBO Ta CTPECOBI CHUTYyalli, 1 IO JUIsl BHUPIMIEHHS NpoOJeMH NOTpiOeH
LIUTICHUA MIAX1I.

MakkeH31 TiaKpecItoe [2], Mo TOKCHYHI CTOCYHKH MOXYTh BUHUKATH Yepe3
HEJIOCTATHIO yBary, sIky OAaTbKd NPUILISIOTH CBOIM HITSAM Yy paHHboMy Biui. [le
OJTHUM BaXJIMBUM (PaKTOpOM MOke OyTH HasBHICTh JOMAIIHbOTO HACHJIBCTBA, SIK
G13M4HOrO, TaKk 1 €MOLIMHOrOo, 110 MOE€ MPHU3BECTU J0 CTBOPEHHS TOKCUYHUX
CTOCYHKIB y Malil0yTHbOMY.

[Ile olHMM Ba)XJIMBUM aCMEKTOM, Ha sIKOMY HaroJiomrye MakkeHsi, € CTpeCcOBI
CUTYyallil, sIKI TaKOXX MOXYTb IMPHU3BECTU A0 TOKCHMYHUX CTOCYHKIB. Ha aymky
aBTOpa, CTAOLIBHICTH 1 MIATPUMKA B TAKMX CUTYaIIsIX MOXKYTh JOIIOMOTTH 3alI00ITTH

BUHHUKHCHHIO TOKCHYHHX BiI[HOCI/IH.
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Maxkken3i cTBepaXKye, 1m0 00poThOa 3 TOKCHYHMMU CTOCYHKAaMH BHUMAarae
IIJIICHOTO MIAXOY, SIKUM BKIIFOYA€E MICUXOJIOT14HI, MEJMYHI Ta COIlialbH1 aCIIEeKTH.

3). M. bacc € aBTopoM KHUTH « TOKCHYHI CTOCYHKH: SIK BUMTH 3 TICHXIYHOTO
HAaCUJIbCTBa». BIH BHUKOPHUCTOBYE KOMOIHOBAaHMM MiAXiJ, SKUAWA BKJIIOYAE
TICUXOJIOT1YH1, MEIMYHI Ta COIliabHI aceKTH. bacc po3risgae TOKCUUHI CTOCYHKH
gk ¢GopMy TICHXIYHOTO HACHUJIILCTBA, SKE MOXKE OYyTH MPUYMHOI Oaratbox
IICUXOJIOTTYHUX MmpobJem [2].

[Tpu 11bOMy, HE3BaKAIOUH HA T€, 110 TOKCUYHI CTOCYHKH MOXKYTD 3'SIBIIATHCS
MDXK Oy/Ib-SIKUMH JIBOMa JIFOAbMHU, HAaUaCTIIIe BOHW BUHUKAIOTh MK TapTHEPaMU B
POMaHTHYHHMX CTOCYHKax abo B ciM'i. bacc BBaxkae, 1110 0/iHa 3 TOJIOBHUX IIPpoOJIeM
NoJiirae B TOMy, L0 OaraTo JIOAEH HE YCBIOOMIIIOIOTH, IO NEpeOyBalOTh Yy
TOKCUYHHUX CTOCYHKaX, 1 HE 3HAIOTh, IK BUPIIITUTH IIPOOIEMY.

Inei nmx aBTOpIB IPYHTYIOTBCA HA PO3yMiHHI TOKCHYHHMX CTOCYHKIB SIK
CKJIQJTHOI MPOOJIeMH, IO TOTPEOYe 1HAUBITYATHHOTO MIAXOAY 10 KOKHOTO BUIIAKY .
BoHM BUKOPHCTOBYIOTH IOCHIIKCHHS Ta MPAKTUYHI METOAM, 100 JOTIOMOTITH
JIOJIM BUMTH 3 TOKCUYHUX CTOCYHKIB, 3MIHUTH CBOE€ MHCJICHHS Ta MOBEIIHKY Ta

IIOYaTH XHUTHU 3A0POBHUM Ta IIACIIMBUM KUTTAM.

1.2. TlcuxomnoriyHui 3MiCT TOKCUYHUX CTOCYHKIB

Tokcu4Hl CTOCYHKHM B HaW3arajbHINIOMY BHIJISAI XapaKTEPU3YIOThCSA SK
OyIb-5IKi BIIHOCUHHU, € JIOAU HE MATPUMYIOTh OJJUH OJHOTO, MPUCYTHI KOH(IIIKTH,
CYTIEpHUIITBO, BIJICYTHICTh ITOBAry i 3rypTOBAHOCTI, JIe OJTHE HETAaTUBHO BILJIUBAE HA
irme [39]. BimHocHHU TaKoTO POy YaCTO BUHUKAIOTH Yepe3 MOMUIKOBE PO3yMiHHS
CBOiX MouyTTiB. Tam, e cTOCYHKH OyAyIOTbCA Ha MOYYTTI JH0O0B1 200 CBIIOMOMY
BUOOP1, TOKCHYHI CTOCYHKH TIOYNHAIOTHCS 3 TOMUIIKOBOT'O MPUUHSTTSI TIPUCTPACTI,
sKa NEPENOBHIOE JIOAUHY, AI0UX CIIITY 3aKOXaHICTh 3aMICTh CIIPaBKHbOI JIFOOOBI.
[Tpu 3HMKEHHI 3aKOXaHOCTI apTHEPA JIIOJMHY MOYMHAE JIIKATU PO3PUB BITHOCHUH,
yepe3 110 BiH [MOYMHAE BUKOPUCTOBYBATU PI3HI MPUIOMHU JJIs 3aJIy4€HHS yBaru,

HayacTilie MoB's13aH1 3 MOJIINIIEHHSIM 30BHIIIHBOT TPUBAOIMBOCTI JJIsl HbOTO. SK 1
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y IHIIMX 3aKOXaHWX y CTOCYHKax, € Oa)KaHHSA TOTOAUTH TapTHEPY, MiATPpUMATH
HOTo, a TaKOXX MOKHA 3MIHUTH (TIEPEOCMHUCTUTH) CUCTEMY I[IHHOCTEW Ha JOroay
CBOEMY MapTHEPY.

Haiimen1ni, HEMOMITHI MPOSBU €MOIINHOT PO3JIyKH NapTHEpPa MOXYTh
MPUBECTU 70 MOMTHOJIEHHS MOYYTTA Jt000B1 y mijjerioro. Lle crnpusie Tomy, 1o
CKJIAAHO PO3MI3HATH TPOOJEMH Yy BIIHOCHHAX. 3 TIOTJIUOJCHHSIM JFOOOBI
BIJIOYBA€EThCS CHOTBOpPEHHs CHpUHHATTA. [louaTkiBenb I1000B MpeacTaBisie
napTHepa KpacHBIIIMM, aje AucOaJaHC Mae IIAaHC MEepPEeTBOPUTH Jiijiepa Ha
CBOEPIJITHUMN 3pa30K JTOCKOHAJIOCTI.

UYepes neBHUI MPOMIKOK Yacy MiAJErNIUA NepecTae BiAYyBaTH JUCTAHIIIO
naptHepa, ajie BiguyBae ioro B moBHIA Mipl. [lotpeba dacumirtatopa B
CaMOCTIMHOCTI TIOYMHAE MPOSBIISITUCS BIIKPUTO: BIH CHI3HIOETHCS 20O MPOCTO HE
IPUXOAUTh HA 3yCTpidl, HE I3BOHHUTH, BUIIISIAE€ HETEPIUIIUYUM 1 3aCMYUYEHUM 1
npairoe aomizHa. Bpemri-pemr, e npuitMaetbes nociioBHUKOM. [licis 1mporo
BIJIJIAJICHICTh KEPIBHUKA CTA€ HOPMOIO 1 TOJII Y TIIJIETIIOT0 MOYUHAETHCS «TEMHHUI
nepiog B JKUTTI, HA MeXl MDK Hajaiero 1 ctpaxoM. Came 3 LBOro CTpaxy
HAPOJIXKY€EThCS TPUBOTA, SIKa CYIPOBOKYE HOTO B IIUX BITHOCUHAX. Y TaKl MOMEHTHU
OyIb-SIKHIA TIPOSIB YBaru 3 00Ky mapTHEpa po3Nalitoe HaAil0. Y 1IbOMY MPOSIBIISIETHCS
NPUPOAHE TIParHEHHsI TIUICTJIOT0 BiMYyBaTH XO0Y SIKHHACh KOHTPOJbL HaJ
BifiHOCMHAMU. [loeqHyOUM PUCTPACTh 1 II000B B €IMHE I11JIE, CBITJIOA10]1 TOBHICTIO
3aXOIUICHHM [MM TO4YyTTsM. BiH mnouMHae 1At OUIbII  1HCTUHKTHUBHO,
HaMararo4uch 3HOBY OTpUMATH JIOO0O0B Jiijiepa, TUM CaMUM I030aBUBIIM ceOe Bijl
MYyK OTPUMaHHS KOHTPOJIIO HaJ BimHOcMHaMu. Ha xanb, 111 aii HaOyBatoTh Ghopmu
MOCTYTUTMBOT KOMaH/IU, 3aB/ISKHU K1 BOHU BTpaydarOTh OUIbIIE JIFOOOBI 110 Jifepa 1
n0 cebe. Mae wiciie Cynep3aluIsIHHS, SKE XapaKTEePU3yEThCS TUM XKe, MO0 1
3aJIMIISIHHS, aJie rinepOosi3zoBane [3].

[Ile ouH 3 aBTOPIB, MOB'SI3aHUX 3 KTOKCUYHUMM» BIIHOCUHAMHU, € M. Aiikepc,
OpUTAHCHKUHM TICUXOJIOT 1 aBTOP KHUTH « TOKCUYHICTD y BIIHOCHHAX).

AMNKepc OMHCYe TOKCHYHI CTOCYHKHM SIK Taki, SIKI BHUOMPAIOTHCS HAIOIO

NICHXOJIOTIYHOIO CHCTEMOIO B PE3YJIbTaTi HAIIOTO MUHYJIOTO Ta A0CBiay [36].
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Bona Buzinse n'aTh OCHOBHUX MPOSIBIB TOKCUYHUX CTOCYHKIB, SIK1 MOIIMPEH]
MPAKTUYHO CKPi3b:

1. EmoriitHe HaCHJIBCTBO — I1€ BUKOPHUCTAHHSI CIIiB, il a00 MOBEAIHKH, 1100
NPUHU3UTH, TOTPOKYBAaTH, KOHTPOJIIOBATH, MAHIMYJIIOBATH Ta 3MYIIyBaTH
napTHepa BiluyBaTH ce0e HIKUEeMHHM a00 HETIOTPIOHUM.

2. EmoriitHe BUCHa)KCHHS - 11€ BUKOPUCTAHHS €MOIIIHOI TPH, BTOMH, OOMaHy
1 XUTPOCTI, 00 OTpUMATH TEpeBary i KOHTPOJb HaJ MapTHEPOM, SIKUWA CTae
MaCUBHUM 1 0€33aXHUCHHM.

3. MaHinynsiiss — 1€ BUKOPHUCTaHHS OpexXHi, TP Ha EMOIlsX, ICTepii,
JUKTATy, IPUMYCY, IAHTAXYy Ta MOrpo3, MI00 MapTHEP 3aJUIIUBCSA Y CTOCYHKAaX, SIKi
HOMY IIKOJSTE.

4. CekcyajdbHe HACWJIbCTBO — 1€ BHKOPHUCTAHHS IOrPO3, MPUMYCYy abo
HACHJIbCTBA I JOCATHEHHS CEKCYaIbHOTO 33/I0BOJICHHS 0€3 3roAu MmapTHEpa.

5. ®di3uyHe HACHUIIBCTBO — II€ 3aCTOCYBaHHA (I3MYHOI CHIIM, NMPUMYCY Ta
HACUJIBCTBA ISl KOHTPOJTIO, MPUHMKEHHS Ta 3aMOISIHHS IIKOU TTapTHEPY.

PosrnssHemo  TBOpus  TepMiHAa  «TOKCcMYH1  BigHocuHm» JI.  T'macce,
TICUXOTEpareBTa 1 aBTOpa KHUT, SIK1 IPUCBSYCHI MTpoOIeMaM TOKCUYHUX B1JIHOCHUH.
Moro KOHILEMIls IPYHTYeThCS HA PO3YMiHHI TOTO, IO TOKCHYHI CTOCYHKH
XapaKTEPU3YIOThCS HETAaTUBHUMHU EMOIlISIMH Ta TMPHU3BOIATH O IYIICBHOTO Ta
¢b13udHOTO 0O0JI0, a TAKOXK IPYHTYIOTHCS Ha AUCOAIaHCI MIX JBOMa MapTHEpaMu
[27].

Kirouona iest konrnenitii JI. 'acca mossirae B ToMmy, 1110 TOKCUYH1 BITHOCUHU
BUHUKAIOTh Yepe3 HE3JaTHICTh 000X MapTHEPIB OYTH BIAKPUTUMH 1 YECHUMHU OJUH
3 ogauM. Konmemnis ['macca Takox 3BepTae yBary Ha Te, II0 TOKCHYHI CTOCYHKH
4acTO BUHUKAIOTH Cepejl JIIOJACH, SKi B JUTUHCTBI MiIaBAIMCA €MOIIMHOMY Ta
(b13MYHOMY HAaCHIIbCTBY.

Cepen K1I0Y0BHUX O3HAK TOKCUYHUX BIJHOCHH, Ha sIKi 3BepTac yBary JI. ['nacc,
MOJKHA BUILHATH [27].

»  UYacti KOHQIIKTH Ta OOrOBOpEHHS MPOOJEM, SKi HEMOXJIHBO

BUPIIIUTH;
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»  IloBHe a0o yacTKOBe IrHOPYBaHHS MOYYTTIB MAPTHEPA;

»  IlanTax i morposw;

»  Hamonsaranns nHa Tomy, 1mo0 mapTHEp 3MIHUB €Ki aCHEKTH CBOET
0COOMCTOCTI M1 BINTMBOM 1HIIIOI JTIOAUHU,

> PeBHoI1, 00MekeHHST cBOOOIHM 1 0COOMCTOI aBTOHOMII 1HIIIOI JIFOIMHH.

JI. Craddopn, sxuit 3BepTae yBary Ha Te, IK TOKCHYHI CTOCYHKH MOXKYTh
BILIMBATH Ha CAMOOIIIHKY Ta IICUXI4He 310poB's oaunu [39].

Bona npoBena gocnipkeHHs, COpsIMOBaH1 Ha Te, 00 BUSBHUTH, SIKI (PAKTOPH
MPU3BOJISATH JO BUHUKHEHHS TOKCUYHUX CTOCYHKIB 1 IK BOHM MOXKYTh BIUIMHYTH Ha
CaMOOIIIHKY Ta TICUXIYHE 370pOB'A JIIOJAUHU. 3 LUX JOCIIKEHb 3pO3YyMLJIO, IO
TOKCUYHI CTOCYHKH MOXYTb BUHHMKATH 4Yepe3 Kiibka (aktopiB. OnHa 3 HUX —
BIJICYTHICTh IOBaru Ta MATPUMKH MDK MapTHepamu. [HImmMu hakTopaMu MOXKYTh
OyTH 3IIOBXKHMBAHHS BJIAJIOI0 Ta KOHTPOJEM Y CTOCYHKaX, HACHIBCTBO, arpecis,
EMOIIiIfHe HACHJIBCTBO Ta TUCK 3 OOKY OJHOTO 3 mapTHepis [39].

[ mocmimxenus Craddopa Ta 11 KoJer TakoX MOKa3aidH, M0 TOKCHYHI
CTOCYHKH MOXYTb COPHUUYUHUTHU NPOoOIeMH 3 (13UYHUM 310POB'sIM, TaKl K CEpLEBO-
CYJIMHHI 3aXBOPIOBaHHS, MPOOJIEMH 31 CHOM Ta ITUTYHKOBO-KHIIIKOB1 3aXBOPIOBAHHS.
BoHu Takox MOXKyTh IPU3BECTH JI0 PO371a/1iB HEPBOBOI CUCTEMH, JEMPECii Ta 1HIIHNX
TICUXOJIOTTYHUX 3aXBOPIOBaHb [39)].

Onne nocnimxenns, nposeaeHe Craddop Ta ii KojieraMmu, BUSIBUIO CHIIbHUM
3B'SI30K MK TOKCHYHHUMH CTOCYHKaMH Ta BHCOKHM pPiBHEM CTpecy. YUYacHUKHU
JOCITIJIKCHHST B TOKCUYHHUX CTOCYHKAaX BiTYyBaJIM BUIIMI piBeHb cTpecy [39].

B inmomy nocnimkenni Craddops ta 11 Koaern BUBYAIU BIUIUB TOKCUIHUX
CTOCYHKIB Ha CAaMOOIIHKY. YUYaCHUKH JAOCIIJKEHHS, K1 epeOyBaii B TOKCUYHUX
CTOCYHKaX, Maji HWXYMA PIBEHb CAMOOIIIHKK Ta OMHCYBAJIM CBOI CTOCYHKH SIK

O1JIbIII HEraTUBHI, HIXK Y KOHTPOJIbHIN TPYIII.

1.3. ’)KopcToke NOBOKEHHS Y TOKCHUYHUX CTOCYHKaX
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XopcToke MOBOMHKEHHSI Ta TOKCHYHI CTOCYHKH — II€ JIBa PI3HI, ajieé TICHO
noB's3aHl NOHATTS. JKopcToke MOBOMKEHHS — 1ie (hopMa HACUIIBCTBA, KA MOXKE
MPOSBIATHUCS SIK (13MUHO, TAK 1 IICUXOJIOT1YHO. TOKCHYHI CTOCYHKH — II€, Y CBOIO
4yepry, BIIHOCHMHH, SIKI HETaTUBHO BIUIMBAIOTh HA TMCHUXOJIOTIYHUNA Ta €MOIINHUMN
CTaH OJHOT0 a00 000X MapTHEPIB.

Xoua KOPCTOKE MOBOKEHHSI Ta TOKCUYHI CTOCYHKH MalOTh CBO1 YHIKaJIbHI
XapaKTEePUCTUKU, BOHH MOXKYTb MEPETUHATUCS KUTbKOMA 3arajJbHUMU CIIOCOOAMHU.
Hanpukinaza, TOKCUYHI CTOCYHKH 4acTo NepeAdadaroTb MaHIMYISILIl 3 O0KY OJHOTO
a00 000X MapTHEPIB, IO MOXKE IMPHU3BECTH JO EMOIIIHHOIO Ta MCHUXOJOTTYHOTO
HacuibCcTBa [37].

Kpim Toro, ’KOpCTOKE TTOBOKEHHS MOXKE CTATHCS B Pe3yJbTaTi TOKCUIHUX
BIJIHOCUH, KOJIU OJIMH 3 IMapTHEPIB MOYMHAE TPOSBIATA arpeCUBHY MOBEIIHKY,
JIOMIHYIOUM HaJl 1HIIUM mapTHepoM. Lle Moxe cTaTucs, KoJd OJWH 3 MapTHEPIB
BiluyBae cebe O6e3cuiiuM ab0 HEMOBHOI[IHHUM Y CTOCYHKaX 1 MOYMHAE 3JI0BKUBATH
BJIA/I010.

dopMa )KOPCTOKOTO MTOBOKECHHSI, BiloMa SIK Ta3JIalTHHT, TAKOX MONTUPEHA
B TOKCHMYHUX CTOCYHKaX, fika Tependadyae CHCTEeMATHYHY JE30pI€HTAIl0 Ta
KOHTpOJb Han xepTBoto [19]. Ileli Tum HacuibcTBa 3a3BHYAil BUHHMKA€E uepes
nucOalaHe BIIAAU Y CTOCYHKAX, KOJHM OAWH IMAapTHEP BUKOPHCTOBYE HEMPABIUBY
1H(}OopMaIIito 71 KOHTPOJIIO HaJ 1HIIIUM, BUKIMKAIOUH Y )KEPTBU CTpaxX, CyMHIBU Ta
HEJIOBIPY /10 BJIACHOTO JIOCBIAY.

AO'FO3UBHI CTOCYHKH caMl 10 c001 € MOJICIIII0 MOBEIHKH, SKa nepeadadae
HACHJIBLCTBO 3 OOKY OJHi€l TroAMHU (KpUBIHKMKA) 110 iHII01 (GkepTBHu) [16]. MaeTbes
Ha yBa3l caM€ HaCWJIbCTBO, SIK MICUXOJIOTIYHE, TaK 1 (pizuuHe. Taki CTOCYHKH — II€
NPUHU3IUBI CTOCYHKH MIDK JKEPTBOIO Ta THUPAHOM, SKI CYHPOBODKYIOTHCS
MaHIMYJSIISIMA 32 JOMOMOTOI0 IIAHTAXYy, Ipouiei, (Pi3MYHOro HACUIBLCTBA Ta
MOTpo3, a TAKOXK MOPAJILHOIO HACUIIbCTBA 3 00Ky arpecopa. Hampuxknan, Jlenopa T.
Yokep B cBOiX poOoTax, B TOMy YHCII 1 B KHU31 «37IamMaHa XiHKa», TOKIAIHO
ornucalia ICUXOJOriyHe 1 (pi3MYHE HACUIILCTBO B TOKCMYHMX BIJHOCHHAX, a TaKOX

PO3TJIsTHYJIa PUIMHM 1 HACTIIKM TaKoi TOBEeIiHKH [42].
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KpuBnaukamu MOXyTh OyTH SK YOJIOBIKH, SIKI TIEPEBaKHO 3aCTOCOBYIOThH
CeKcyasibHe Ta (pi3MYHEe HACUIILCTBO, TAK 1 )KIHKH, K1 BJAIOTHCS J10 TICUXOJOTTYHUX
MaHimyssii [15].

O3HaKaMu TaKOro B3a€EMO3B'SI3KY MOXKYTh OyTH:

»  PeBromii. AG'fo3ep HETaTUBHO CTAaBUTHCS 10 B3aEMOJIIl CBOET MapH 3
MOKJIMBUMH CEKCYAJTbHUMH TapTHEPAMH: BiH TOYMHAE BUXOIUTH 3 CeO€, SKIIO
3rajly€ 1HIny JIOJIUHY, CTEKUTh 1 KOHTPOJIIOE CIIJIKYBaHHS, I3BOHUTH

»  3BuHyBaueHHs. A0'to3ep 3BHHYBadye MapTHEPA B PI3HUX TPYAHOIIAX Y
CBOEMY YKHUTTI.

»  ToranbHUil KOHTPOJIb. AG't03ep HAMara€rbCsi KOHTPOJIIOBATH JKUTTS
napTHepa, 3HaTH, JIe 1 3 KUM MapTHEP 3apa3 3HAXOJUTHCS.

> Hecrabinpauit HacTpiit. Criouyatky a6'to3ep 37a€ThCs TOOPO3ZUUIIUBUM 1
MUJIAM, aJI€ SKIIO TPAIUIIETHCS MIOCh, III0 HOMY HE T0/100a€ThCS, TO BiH MOYHHAE
NIEPETBOPIOBATHUCS HA HEUIAJHOTO THPaHa.

> VYnepemxena  kputuka. AO'fozep  MOCTIHHO  HE3aJ0BOJICHUH
HABKOJIMIIIHIM CBITOM, B TOMY YHUCJI1 1 CBOIM TapTHEPOM.

> OOmexxeHHsT cycniibcTBa. AO'to3ep NPOTH TOro, o0 MmapTHEp
MIJTPUMYBAB 1HIII CTOCYHKH, SIK1 MOKYTh BIUTMHYTH Ha HE.

»  llepexoHaHHs B HEaJACKBAaTHOCTI MOBEAIHKU. TUpaH Bcessie MapTHEDPY,
10 BiH HEQJCKBATHO CIPUIMAaE HABKOJMUIIHIO JIMCHICTD, III0 Y HHOTO MPOOIEMU 3
MaM'sITTIO 1 EMOLIISIMHU.

> [TocTiiiHi mopaau Ta Mopami3aTopcTBO. A0'to3ep 3aiiMae MO3UIIII0
HACTaBHUKA, SIKUH Mae parlito B Oyab-sIKii CUTYyallli, He3Ba)Kalo4yM Hi Ha II10.

Ha nymky JI. benkpodra [28], icHye KijbKa BU/IIB 3JI0B)KUBAHbD.

> ®i3uyHOi. Y 1BOMY BHIIAJKy 3aCTOCOBYETHCS (pi3UYHE HACHIIBCTBO,
¢bi3uyHEe HACUIILCTBO, MOOUTTS JIJIsl MIANOPSIAKYBAHHS IMApTHEPAa BUMOTaM arpecopa.

> [Icuxomnoriuni. I{e popMa HaCKIIBCTBA, sIKa BKIIIOYAE TOTPO3H, IIAHTAK

1 pi3H1 MaHImyJsALil. BoHa mposBisieThCs B sIBHIN 1 MpUXOBaHii Gopmi.
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> ®dinancoBux. Lle KOHTpOIL HAJ TpOIIMIMA TAPTHEPA 3 METOO KOHTPOJITIO
IHTEHCUBHOCTI COIliaJIbHUX 3B'SI3KIB Yy CYCHUILCTBI, a TakoX (HOpMyBaHHS
3aJIe)KHOTO CTAHOBUIIIA.

> CrareBuil. Bona momsirae B mpumyci A0 CTaTeBOro akTy 31 CBOIM
NapTHEPOM, 1110 CYNPOBOKYETHCS MPU 1IbOMY (i3nyHUMHU Torpo3amu. JKopcToke
MTOBOPKEHHS CIIPSIMOBAHE Ha 33JI0BOJICHHSI MOTPeO 1 0akaHb KPUBIIHUKA.

> Comianpuuit.  Ilomitmuauit 1 npodeciiiHuii  cmocid,  sSKHid
BUKOPHCTOBYETHCS B IHTEPHETI Ta 3aco0ax MacoBoi 1H(popmailii. Bona noeanyerscs
13 3JTy4EeHHSIM J10 OYyJIIHTY TJIS/1a41B, YMTA41B, (haHATIB Ta IHIIUX JIIOJICH, K1 Oy Iy Th
3alTydeHi Ao OymiHry (Hanpukiaz, Joraasa Tpamm 1 4ac CBOTo Mpe3uIeHTChKOTO
TepMiHy y 2017 po1ii oTprMaB BEJIMKY KIJIbKICTh 3HYIIIAHb BiJl PI3HUX 110y HA CBOIX
KOHKYPEHTIB 31 CBOIMU BUOOPIISIMH).

AG't03UBHI CTOCYHKH, SIK BaplaHT TOKCHYHHMX CTOCYHKIB, MOXYTbh TPUBAaTH
pOKaMH 3 MOCTYIOBUM HAKOMUYEHHSIM JIECTPYKTHUBHUX HachiakiB [1]. B ganomy
BUIIAJIKYy MOBA ijie OUIbIIE PO MCUXOJOTIUHI HACIIAKU, HIK TTpo (izuyHi. Takum
YUHOM, €MOIIIifHE HACHUJIBCTBO CKJIAIHO BUSBHTH, TOMY IO ITCIIS HHOTO CKJIATHO
MOMITUTH TIOMITHI TMOIIKOJDKCHHS 1 TpaBMH, ajie HACHIJKH TaKOro CTaBJICHHS
CEpHO3HI: BIJl 3aHIKEHOI CaMOOIIIHKH, (OpMyBaHHS HEBIEBHEHOCTI B €00,
(dhopMyBaHHS HEBIIEBHEHOCTI B 001, BTpATH CAMOOIIIHKH, 10 BAHUKHEHHS JIeTpecii,
MaHIYHUX aTaK, CTaHIB MiJBUIIEHOT TPUBOKHOCTI 1 T.J. IO MOXE MPU3BECTHU [0
MOCTTPaBMATHYHOTO CTPECOBOTO PO3NAIY.

Takum YMHOM, )KOPCTOKE ITOBOKCHHSI B HAIII Yac € IECTPYKTUBHOIO (POPMOFO
noBeAiHKH. JKEepTBHU TaKOi MOBEIIHKU YaCTO HE TOBOPSTH MPO MPOOIEMH, a TAKOXK
00SATBCSI TIPOCHUTH MPO JOMOMOTY, CaM EMOIIMHWA CTaH XEPTBH HE 3aBXKIH

ITOMIYa€ThCS OTOYYIHOUUMU.

BucnHoBku 10 po3ainy 1
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XKopcToke MOBOMKEHHSI Ta TOKCHYHI CTOCYHKH MAalOTh CBOi YHIKaJbHI
XapaKTePUCTUKH, BOHU MOXYTh MEPETHHATHUCS KiJTbKOMA 3arajlkHUMH CIIOCO0aMHu:

1. TOKCHYHI CTOCYHKHU 4acTo NepeadavaroTh MaHImy sl 3 60Ky 01HOTO ab0
000X TapTHEPiB, IO MOXKE MPHU3BECTH JO EMOIIMHOTO Ta TICHXOJIOTIYHOTO
HACHJIbCTBA.

2. XKopcToke MoBOKEHHS] MOXKE CTAaTHCS B pe3yIbTaTli TOKCUYHHUX BiTHOCHH,
KOJIM OJTUH 3 TTAPTHEPIB MMOYNHAE MPOSIBIIATH arPECUBHY MOBEIHKY, TOMIHYIOYH HAJl
1HIIUM [apTHEPOM.

Ha nanuif MOMEHT B HayKoOBid JiTepaTypl iCHye Oe3iu JOCTIIKEHb, SKi
MIITBEP/KYIOTh 3B'SI30K MIXK pHCaMHU OCOOMCTOCTI 1 CTPYKTYpPOIO XapakTepy 3

HAaCUJILCTBOM 1 TOKCHYHUMU BiI[HOCI/IHaMI/I, HaIIPpUKJIAI:

v' Exkcnepumentn, mposeneni JI. Mapasmanom i JI. Karoseccoro,
MOKAa3aju, 10 JIOJIU 3 BUCOKUM PIBHEM €MOIIMHOI HECTaOLTbHOCTI OUIBII CXUIIBHI
JI0 HACWJIBCTBA 1 TOKCUYHOT MOBEIIHKHU Y BIAHOCHHAX [2].

v' Jlocnimkenns, mposeaene I1. Mypape ta oro Kojieramu, mokasaiio, 1o
JIIOJTA 3 BUCOKUM PIBHEM TiNEPBUCOKOI KEPOBAHOCTI (MepdeKiioHi3M Ta OakaHHS
KOHTPOJIIOBATH 1HIIIMX ) YACTIIIE CXWJIbHI 10 HACHJIBCTBA Y CTOCYHKaxX [3].

HaykoBi nociimkeHHs CBI4aTh NpO T€, 1110 OCOOMCTICHI PUCH Ta CTPYKTypa
XapakTepy MOXYThb MaTH 3HAUYHUNA BIUIMB HA CXWIBHICTH 1O HACWJIbCTBA Ta

TOKCUYHUX (POPM B3AEMO/III.



21

PO3JT 2. EMIIPUYHE [JOCJIDKEHHS TOKCUYHOCTI VY
[IOJIPVKHIN B3AEMOI1

2.1. IlmanyBaHHs Ta OpraHi3allis eMIIIPUIHOTO TOCITIKSHHS

EMmipyuHe BHUBYEHHS TIICHMXOJOTIYHOTO 3MICTy TOKCHUYHHMX CTOCYHKIB
BinOyBanocs Ha BuOipmi 60 oci6 Bikom Bix 20 10 35 pokiB, sKi mepeOyBaioTh y
IIUBUTEHOMY a00 TpoMaasHChbKOMY NUT001. KinbKicTh KIHOK 1 YOJOBIKIB, SKi
YBIAIUIM J10 BUOIPKHU € 0fHaKoBOIO — 10 30 ociO.

Ji1st Toro, 1100 BUBYUTH CYO’ €KTUBHUIA 3MICT OHSTTS «TOKCUYHI CTOCYHKIY,
JOCITIIKYBaHUM OyJI0 3allpOIIOHOBAHO JIaTH BIANOBIAL HA I’ SITHAALSTH BIAKPUTHX
MUTaHb:

1. IIlo Take TOKCHYHI CTOCYHKH M1 YOJIOBIKOM 1 5KIHKOIO
. Bammi acoriariii 10 cIOBOCIIONyYEHHSI « TOKCUYH1 CTOCYHKI
. [ITo Take «310pOB1 CTOCYHKM» MK YOJIOBIKOM 1 JKIHKOIO

. Bammi acomiartii 10 cioBOCTIONYUYEHHS «3I0POB1 CTOCYHKI

2
3
4
5. 1715t 4oTO JIOAM MPOSIBIISIIOTH TOKCHYHICTh Y CTOCYHKAX
6. I1lo Take mr0ACHhKa TOKCUYHICTE?

7. HackiJIbKM TOKCHYHHM MOKe OyTH Balll mapTHep?

8. B sIkuX )KHTTEBHX CUTYaIlisX, HA BaIlly TyMKY, HAH9aCTIIIe MPOSIBISETHCS
TOKCHYHE CTaBJIECHHS OMHIET JIIOAUHUA OO 1HIIOI?

9. SIkuMH € POSBU TOKCUYHOCT1 Y CTOCYHKaX?

10. Axi a1i, BYNHKH, TOBEIIHKA, HA BAIlly TYMKY, € MPOSIBAMH TOKCUYHOCTI1 Yy
CTOCYHKax?

11. Axumu € «iaeabHI» TOKCUYHI CTOCYHKH?

12. o ayst Bac € HenpuImmyCTUMUM y B3aEMUHAX JIHOJIeH OJUH 3 OJHUM?

13. Ski, Ha Bam nornsiz, nepexrBae eMolii JII0JuHa, Ka nepedyBae y TOKCUYHUX
CTOCYHKax?

14. IlTo 6 Bu poGunu, sik0u 3po3yminy, 1o Bamr napTHep € TOKCHYHUM?

15. OuiHiTh piBEHB BIACHOT TOKCUYHOCTI y CTOCYHKAaX 3a MiKanoo Bij 0 10 5
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Pesynbrat 0OpoOnsiKMcs HACTYDHHMM UYHMHOM: BapiaHTH BIiANOBiAEH
BUIHUCYIOTHCS Pa30M 3 JJAHUMH PO YACTOTY iX BUHUKHEHHS 1 PAHXYIOThCS 32 1M
nokazHukoM. Yacrora BapiaHTy B Tpymi — II€¢ Cyma pas3iB, KOJIU BiH
BUKOPUCTOBYBABCA AOCHIKYBaHUMU rpynu. Y Tpymi 3 30 ocid, sSKIo BapiaHT
BUKOPHCTOBYETHCS TpbOMa a00 OUIbIIE Cy0’€KTaMu JIs OMUCY CTUMYILY, 1€ BKa3ye
Ha HE BUIAJKOBUM BUOIp. YMOBHA rpynoBa Mipa Baru BapiaHTy pO3paxOBYeThCS
IUISIXOM HOpMasTi3allii HeBUIIaJKOBUX OMKMCIB HAa OCHOBI KUIBKOCTI JOCIIIIKYBaHUX
B rpymi. BigMiHHOCTI OyinM po3paxoBaHl CTaTUCTHYHO 3a JOIOMOIOK) TECTY
KyTOBOTO TiepeTBopeHHs (* Dimepa. 3aMTaHHd B paMKaxX METOJI0JIOrIT HaJaloTh
iHpopMmariito mpo acomialii I0J0 «TOKCHYHHUX CTOCYHKIB» Ta <«3I0POBHX
CTOCYHKIB», 11l TAKMX CTOCYHKIB, OCOOJIMBOCTI MPOSIBY «TOKCUYHUX CTOCYHKIB» Ta
o0CTaBHH 3a SIKMX II€ BiIOYBA€ThCS, OLIHKY TaKMX CTOCYHKIB, BiJI KOTO TaKi
CTOCYHKH TIOXOJSTh 1 4OMY, SIK JIOBFO BOHH B HHUX IepeOyBarOTh, 3BIJKH BOHH
3HAIOTh PO «TOKCHYHI CTOCYHKI» Ta 10 BOHU AYMAIOTh PO «TOKCUYHI CTOCYHKI)

Ta ((BI[OPOBi CTOCYHKN).

2.2. Anaini3 pe3yJbTaTiB eMIIPUYHOTO JOCIIKEHHS TICUXO0JIOTTYHOTO 3MICTY

TOKCUYHUX CTOCYHKIB

Ha nepmomy ertamni ananizyBaBcs CyO’€KTUBHHI 3MICT MOHSTTS «TOKCHUYHI
CTOCYHKW». Y XOJII JOCHTII)KEHHSI YOJIOBIKM Ta >KIHKA BUAUTMIIA HU3KY aCMEKTIB
TaKOro BHUAY CTOCYHKiB. HaiOinbim 9acTi BapiaHTH BIATNOBIAECH BigoOpakeHi y

tabmu 1.

Ta0mums 1

V4BIIeHHS PO TOKCUYHI CTOCYHKH MIXK YOJIOBIKAMH Ta >KIHKaMHU

Bignosiai Yo.r. p Kin. Bignosiai
[IpuHUKEeHHS 0,2 |p>0,05] 0,2 [TpuHmxeHHs
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Bignosiai Yo.r. p Kin. Bignosiai
MaHinyJsiis 0,2 0,2 MaHinysmis
HacwuinsctBO 0,1 0,2 HacuisctBO
3HUILICHHS TApTHEPA 0,1 0,1 3HUILICHHS TApTHEPA
M B o7 cones e ) HeratuBHO BIIMBac Ha
0,3 0,4 CTaH
Jluckomdopt 0,2 - 0,4 Hewmae rapmonii
KonTtposas 0,2 - 0,2 BukopuctoBye 1HIIHIMA
AO'TO3MBHI CTOCYHKH 0.1 ) 0.2 = HyMi;?;pe%:quTm
IrHopyBaHHs 0,1 - 0,2 Tuck
3aJIeKHICTh 0,1 - 0,1 3HELIHEHHS
HeratuBHe cTaBieHHSA ) UDRIITE GEO]
0,1 0,1 KODPJIOHH
Biuna BUHYBaTICTh 0,1 - 0,1 OOMexeHHS
Buxopucranns maptaepa | 0,1 - 0,1 YHUKHEHHS
binb 0,1 - 0,1 Hemosara

3 Tabauii 1 BUAHO, 1110 YOJOBIKH Ta XKIHKH Y TOKCHYHUX CTOCYHKaX y piBHIN
KUIBKOCT1 PO3PI3HSIOTH €JIEMEHTH BIUIMBY Ha mapTHepa («mpuHmkeHHs» (0,2),
«varinymsis» (0,2), «nacunbetBo» (0,1 uonoBiku, 0,2 XiHKK)) Ta KIHIIEBHM
pe3ynbTaT TaKMX CTOCYHKIB («pyiiHyBaHHs naptHepa» (0,1)). Busnayenns ta ix
HEBEJIMKA KUTbKICTh 3yMOBJICHI THM, [0 XapaKTEPUCTUKU «TOKCUYHUX BIAHOCUHY B
iH(QopMaIiifHOMY TIPOCTOpPI MalTh IOBEPXOBUM XapakTep 3 BUIAUICHHSIM
O0OMEKEHOTO YHCIIa KPUTEPIiB 1 HE IPYHTYIOThCSI HA HAYKOBIH JIITepaTypl.

VY 4onoBiuili BUOIPII YHIKaNbHI PEaKIlii XapaKTepU3YIOThCS 30BHIIIHIM
BIJIMBOM Ha MapTHepa abo crocoOoM BIUIMBY («KOHTPOJb» (0,2), «IrHOpYBaHHS»
(0,1), «Bukopuctanus naptaepa» (0,1) 1 «mocriitHe mouytTs npoBuHU» (0,1)),
nouyTTsMu  Big BigHOCHH («auckombopt» (0,2), «crpaxmanns» (0,1)) 1
XapaKTepUCTUKAMH BIIHOCUH («a0'FO3UBH1 BIAJHOCUHU» («a0''03UBHI BITHOCHUHI
(0,1), «neratusHi BigHOCUHW» (0,1), «mipobiemu y B3aemomii» (0,3), «3amexKHICTHY
(0,1)). Lle MorkHA TOSCHUTH OLTBII JIOTTYHUM, ITAPPOBUMY» MUCIICHHSM, 110 POOUTH
aKIIEHT Ha KOHKPETHOCTI, @ HE Ha a0CTPAKTHUX BIAUYTTSAX, IO MOXKHA JOBECTH
KUTBKICTIO peakuid y BITUYTTSAX Yy TMOPIBHIHHI 3 KOHKPETHUMHU HPOSIBAMHU

«BITHOCHUH.
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VY kiHOWiM BUOIpLI YHIKaIbHI peakiii XapakTEepU3ylOTbCS 30BHILIHIM
BIUIMBOM Ha mapTtHepa («3HemineHHs» (0,1), «tuck» (0,2), «obmexenus» (0,1),
«ynukHeHHs (0,1), «mopymenns ocoductux kopAaoHipy» (0,1)), xapakTeprucTUKamMu
BiIHOCHH («BiaCcyTHICTh TapMoHii» (0,4), «HeraTuBHO BIUIMBae Ha cran» (0,4)),
MOBEJIHKOI0O 1O  BIJHONIEHHIO 70 mnapTHepa («He moBaxatw» (0,1),
«BUKOpHUCTOBYBaTH maptHepa» (0,2), «He aymartu mnpo nouytrts naptaepay» (0,2)).
Bce e mMoke OyTH MOB'I3aHO 3 KOHIIEHTPAINEI JKIHOK Ha YYTTEBIA YacTHHI
BITHOCHH 1 CBOiX MOYYTTAX B TaKMX BITHOCHMHAX, Ha M0 MOXYTh BKa3yBaTH
HaWIOIIMPEHIII BIAMOBIAI KIHOK - «HETaTMBHO BIUIMBAE HAa CTaH» 1 «HEMae
rapMOHI1».

[leBHy TEHAEHLII0 MOXHA BUABUTH, IMpOAHANI3yBaBIIM acoliami 3

«TOKCHYHUMH CTOCYHKAMU», sIKI BUSIBUJIM YOJIOBIKHM Ta KiHKHU (TabII1. 2).

Taoauns 2
Acomianii 31 CJIOBAMHM «TOKCUYHI CTOCYHKI)
Bignosiai You. p Kin. Bignosiai
KonTtpomas 0,8 p<0,01 0,4 KonTponb
Henogipa 0,3 p=<0,05 0,1 Henogipa
KoHdatikT 0,7 p>0,05 0,6 Kouduiktu
3710BKMBaHHSA 0,7 0,7 3710B)KUBaHHSA
Heratusnuii Heratusnuii
dakTop 0,6 0,6 dakTop
MaHinyJsiis 0,3 0,3 MaHinyJsiis
Herarupni HerartusHi emoriii
eMoIi 0,2 0,3
3MmiHa 0,2 0,1 3MmiHa
Hemosara 0,2 0,1 Hemosara
Hebaxxanus 0,3 - 0,8 biab
ITorane
CaMOIIOYYTTS 0,3 ] 0,5 Loy
Cekperii 0,3 - 0,3 bpexatun
BbaitayxicTh 0,2 - 0,3 Arpecis
l"azmantuHr 0,2 - 0,3 TpaBmu
Henopo3yminHs 0,2 = 0,2 AMopTH3allis
. - He3noposa
AT G 0,2 0,2 HpHB’;BgHiCTL

BiacyTHicTh 0,1 - 0,1 3aIeKHICTD
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- [Tpumyc no doro-
0,1 0,1 HEOYIb
Kommiekcu 0,1 - - -

CriB3aJIeKHICTD

3 Tabmuui 2 BUAHO, 10 «KOHTpoJdby» (p<0,01) ta «uemosipa» (p<0,05) €
CTAaTUCTUYHO BKIIUBIIMIMMHU aCOITIAIISIMU «TOKCHYHUX CTOCYHKIBY» JISI YOJIOBIKIB
(0,8 Ta 0,3 BigmoBiaHO), HixK 1715 kiHOK (0,4 Ta 0,1 BiamoBimHO). HeraTuBHI mouyTTs
B BigHOCUH ( «HeratuBHI» (0,7 s 4onoBikiB, 0,6 s KiHOK) OyJIM OJHAKOBO
BaXKJIMBI /171 000X cTaTeH, «HeraTuBH1 eMolii» (0,2 11 9onoBikiB, 0,3 1151 5KIHOK),
«uemnoaray (0,2 y 4omnoBikiB, 0,1 y &iHOK)), IPUAOMH B «TOKCUYHHX CTOCYHKAX)
(«ab'to3» (0,7), «maninyisiiis» (0,3)) Ta mposiBU MpoOJieM y CTOCYHKAX («KOHQIIIKT»
(0,7 y wonogikiB, 0,6 y x1HOK), «HeBipHICTbY» (0,2 y "omnoBikiB, 0,1 y xiHok)). Lle
MOXe OYyTH TMOB'SI3aHO 3 MIMPOTOI TEPMIHY «TOKCHYHI CTOCYHKH», SIKUN
BUKOPUCTOBYETHCS JIJIsl OMUCY OYyJIb-IKUX CTOCYHKIB, JIe € 00pa3u Ta MpoOIEMH.

VHIKaNbHI peakiii JJIs YOJOBIKIB XapaKTEepPU3YIOThCS CTaBJICHHAM [0
napTHepku («Oanmayxkictb» (0,2), «cmiB3anexHicTs» (0,1), «HeagexkBatHicTh» (0,2),
«igcyTHicThy  (0,1)), camocmpuiiHATTSIM  («moraHe camonouyTTs»  (0,3),
«xomrmuiekcamm»  (0,1), «uebaxanusm» (0,3)), mnpobiemMamMu y CTOCYHKax
(«neposyminus» (0,2), «raemuui» (0,3), «razmatunr» (0,2)). Lle moxe OyTtu
NOB'A3aHO 31 30UIBIIEHHSIM KUIBKOCTI aHJPOTIHHUX YOJIOBIKIB, SIKI BU3HAIOTh
BKJIMBICTh BIIYYTTIB 1 IKICTh BIJTHOCUH MIXK MTaPTHEPAMH.

VYHiKkaJIbHI peakilii )KIHOK CTOCYIOThCsI HacuiIbcTBa («O11b» (0,8), «mpumycy»
(0,1), «arpecia» (0,3), «tpaBma» (0,3)), XapaKTEepUCTUK CTOCYHKIB («3aJI€KHICThHY
(0,1), «ne3zmopoBa npuxmwibHICTE» (0,2)), MOUYTTA y CTOCYHKaX («IUCKOMGBOPT»
(0,5), «3ueninenus» (0,2)) ta «Opexus» (0,3). [IpyunHa Takux acouiamii Moxe
KPUTHCS B 3aJMIIKOBUX COIAJIbHO-TICHXOJIOTIYHUX MEXaHi3MaxX Iepeaadl
YCTAaHOBOK Ha BIJHOCHHHM 1 pOJI KIHKM SIK TEpIUITYOi 1 HEBTOMHOI TOCIHOJWHI
OyIMHKY, HE3BKAIOUM HA CTABJICHHSA JI0 ce0e.

[ikaBi nani Oyau OTpUMaHI MPU BU3HAYEHHI «3JJOPOBUX BITHOCHUHY», B SIKOMY
OyJu MpeCTaBIeH] HE TUIbKH XapaKTePUCTHKU TaKWX BIIHOCHH, aje 1 BIAMOBII,

IIOB's13aH1 3 KTOKCHYHUMHU BIITHOCUHAMMN)).
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Taoauna 3
YsHABJIEHHS NPO 310POBi CTOCYHKH MikK Y0JI0BIiKAMH TA KIHKAMH
Bignosiai Yo.r. p Kin. Bingnosiai
[TinTpumka 0,1 | p<0,01 | 05 [TinTpumka
[ToBara 04 | p>0,05 | 0,3 [ToBara
B3aemMopo3yMiHHS 0,3 0,4 B3aemopo3yMiHHS
Komdbopt 0,4 0,3 Komdopt
Koxannsa 0,2 0,2 Koxanus
JloBipa oIMH 10 OAHOTO 0,2 - 0,3 PiBHiCTB
He 3amoxitoBatul ctpaxaanas | 0,2 - 0,3 Jlorimsin
BoHu BMIIOTh JOMOBIISITHCS 0,1 - 0,2 CBo0Oona
Po3pobka 0,1 - 0,2 VBara
) - J1OITOBHEHHSOJUH
[To3UTHBHI CTOCYHKH 0.2 0.1 OTHOTO
- 0 - 0,1 [lacauBo
- 0 - 0,1 Hisitkoro sacmincTBa
- 0 - 0,1 be3 3n10BXuUBaHbL
- 0 - 0,1 Coro3

3 Tabmuui 3 BUIHO, 1110 BU3HAYEHHS «IIATPUMKIY, MOB'SI3aHOT 31 3J0POBUMU
CTOCYHKaMHM, CTaTUCTUYHO BaxuuBiiie (p>0,01) ais sxinok (0,5), HiXk J1sl 4OJIOBIKIB
(0,1). Ile mo>xe OyTH TOB'13aHO 3 OUIBIII MPOTYMAHOIO XapaKTEPUCTUKOIO MAaOYyTHIX
BIJIHOCHUH Yy XKIHOK. Takok BaXJIMBUMHU JJIs1 000X cTaTe OyJiv MUTAHHS «JT000BI»
(0,2) Ta XapaKTepUCTHUK CTOCYHKIB, TakuX K «rmoBaray (0,4 mis 9onoBikiB, 0,3 s
KIHOK), «B3aeMopo3yMinHs» (0,3 mist 4onosikiB, 0,4 171 )KiHOK) Ta «xkombopt» (0,4
JUTsl 4OJI0BIK1B, 0,3 1151 %K1HOK). L{e Moxe OyTH MOB's13aHO 3 THM, 110 XapaKTePUCTUKA
BiJIHOCWH, TTOOY/IOBAaHKUX Ha JIOBIpi, OJaromoyyqdi i 3rojii, BBAKAETHLCSI HOPMOIO B
CYCH1JIbCTBI.

VYHIKaTbHUMHU BIANOBIASAMHM JUISI YOJIOBIYOi YAaCTWHU BHUOIPKH CTallU
BU3HAYCHHS, 1[0 XapaKTEPU3YIOTh CTABJIEHHS OJUH JI0 OJHOTO («JIOBIPSIOTH OJUH
onHomy» (0,2), «no3utuBHi BigHOocuHW» (0,2)), mpo mepeBaru BIJHOCHH
(«po3Butok» (0,1), «He 3amomitor0Th crpaxaanby (0,2)), mpo 3m10HOCTI 000X
napTHepiB y BigHOCHMHAx («BMIIOTh jgoMoBisatucs» (0,1)). VYV  BiamoBimsx
3YCTPIYA€ThCSl MPOTUIICKHUN TMOIJIA HAa «TOKCHYHI BITHOCHMHW», IO MOXE

BKa3yBaTH Ha OKPEMY KaTETOPil0 «B1IHOCHH.
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VYHIKaJIbHUMU BIAMOBIISIMHE 115 )KIHOUOT BUOIpKH OYJTM BU3HAYCHHS IOYYTTIB
y crocyHkax («maciauBuit» (0,1), «cBoboma» (0,2)), K MPOSBISIIOTHCS 370POBi
ctocyHku («rypoortayn (0,3), «mposiB yBaru» (0,2), «IOMOBHIOIOTH OJIMH OJTHOTO
(0,1), «coro3» (0,1), «piBuicTh maptHepiB» (0,3)) Ta BiACYTHICTh HETaTHBHUX
MPOSIBIB CTOCYHKIB («0e3 HacuiabcTBay (0,1), «0e3 HacmibcTBay (0,1)). ¥V BiamoBiasx
€ JIB1 KaTeropii «TOKCUYHUX CTOCYHKIBY, JI€ OJIHA € TIOMYJIIPHUM TEPMIHOM, a 1HIIA
MO>KE XapaKTepU3yBaTH COI1aIbHO YYTIUBY TEMY Y CTOCYHKAX.

[lopanbuie miaTBep/uKeHHS (ikcamii COLIAIbBHUMH HOPMaMH «3J0POBHUX
CTOCYHKIB» MOKHA MMOOAYUTH B acCOIIAIlisAX 3 [IMM THUIIOM BITHOCHH (NTUTaHHA 4), 11e
yVHIKaJIbHI peakilii craTell 3HAYHO MEHIIe, HIK B acoIllalisiX 3 «TOKCUYHUMU

CTOCYHKaMu» (JUB. TaOIUIIIO 4).

Taoaunsa 4
Acounianii 31 CJIOBaMH «310POBi CTOCYHKH»

Bignosini Yo.r. p Kin. Bignosini
Koxanns 0,1 p<0,01 0,5 Koxanns
IloBara 0,6 0,4 IToBara
JloBipa 0,5 p=0,05 0,3 JloBipa
Po3yminHs 0,6 0,5 Po3yminHs
[TapTHEpCTBO 0,5 0,6 [TapTHEpCTBO
[IlacTs 0,3 0,3 [lacts
Jornsn 0,2 p=0.05 0,3 Hormnsn
Pamicte 0,2 0,3 PanmicTh
Teruto 0,1 0,2 Teruto
HixHicTs 0,2 0,1 HixnicTs

Ponnna 0,2 - 0,1 bmusekicTe
I"apmonis - Crobona
0,3 0,5 IPOCTOPY

Hpyx0Oa 0,1 - 0,2 [TputiHITTS
Crokiii 0,4 - 0,3 Komdopr
3rona - CriiabHe
0,4 0,2 MaiOyTHE

ITinTpumka 0,6 - 0,1 Po3Burok

3 Ttabmumi 4 BuAHO, 1O JOOOB cTaTUCTUYHO BaxumBima (p>0,01) y

«3IOPOBUX CTOCYHKax» mis xiHOK (0,5), Hix s donoBikiB (0,1), a «moBaray i
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«moBipay (p<0,05) BaxkiuBimti s 9ooBikiB (0,6 1 0,5 BIAMOBITHO), HIXK IS KIHOK
(0,4 1 0,3 BignoBigHo). Ile mMoxke OyTH MOB'I3aHO 3 HOPMATUBHUM BHU3HAYEHHSIM
CYCIIJIBCTBOM JKIHOK, SIK POMAaHTUYHUX HATyp, 1 BUSHAUEHHSAM IUIIO0Y Ha OCHOBI
KOXaHHs. [HIMMMU BaXKJIMBUMM acoIliallisiMU JiJI1 000X cTaTed OynM TepexuTi
nouyTTs («paaictb» (0,2 y yomoBikis, 0,3 y xkiHOK), «macTs» (0,3), «remio» (0,1 y
40J10BiKiB 1 0,2 y %iHOK), «po3ymiHH"» (0,6 y 4omnoBikiB, 0,5 y KIHOK), «TypOOTa»
(0,2 y yonogikiB, 0,3 y kiHOK), «HDKHICTE» (0,2 y woisoBikiB, 0,1 y XiHOK)) 1
XapaKTEPUCTUKHU BITHOCUH («mtapTHepcTBO» (0,5 y 4omoBIKiB, 0,6 y KIHOK)).

AcorianisiMu, yHIKaTbHUMHU JJIS1 YOJIOBIKIB, € TAPTHEPCHKI XapaKTePUCTUKU
(«mpyr» (0,1)), BimuyrTss y crocyHkax («rapmonis» (0,3), «cmokii» (0,4),
«aigrpumka» (0,6)) Ta BMiHHS «gomoBisaTucs» (0,4) y ctocynkax. Ile moxe Oyt
MPOSIBOM TIJBUILIEHHS TEMITy >KUTTS CY4acHOI JIIOJAWHM, SKa BIIUyBa€ CUJIbLHUMN
CTpEC 1 HaIlpyTy.

VHIKaIbHUMHU I JKIHOK acoUIallisIMU € TOYYTTS IIOJO0 CTOCYHKIB
(«xomdop™ (0,3), «ripuitsaTTs» (0,2)), IyMKHU PO MaitOyTHE («CTiIbHE MAaHOYTHE
(0,2), «pozButox» (0,1)) Ta «cBOOOAA pocTopy» (0,5).

BianoBinaroun Ha 3anuTaHHs (MUTaHHS S) PO METY «TOKCUYHHUX CTOCYHKIB)
(muB. TaOAMIIO 5), PECHOHJEHTH YAaCTKOBO BUKOPUCTOBYBAJIM BHU3HAYCHHS Ta

acoIriaiii MUHYJIMX 3alTUTaHb.

Taoaunsa 5
VABJIEHHSI PO MeTY KTOKCHYHHUX CTOCYHKIiB»
Bignosiai Yo.. p Kin. Bignosiai
Otpumanns 1inaocti | 0,2 p=<0,05 0,4 OTpuMaHHS IIIHHOCTI
CamocTBepaKeHHS 0,5 | ctop>0,05| 04 CamocTBepIKEHHSI
3a10BOJICHHS 3a10BOJIEHHS CaIUCTCHKUX
caguctchbkux Haxums | 0,3 0,2 HAXUJIB
Burisinatui o
. Burnanaru siknaiikpaiie
sIKHAWKparie 0,1 0,1
3poOUTH CBOE KUTTS ] iy i
MPOCTIIITUM 0,5 0,4
3a10BOJIEHHA
HEBPOTUYHHUX MTOTPEO - KonTpoas Hag napTHEPOM

mapTHepa 0,3 0,3
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Bignosinai You. p Kin. Bignosinai
BrupoBaautu ciMeiin
Cekc - POBaj, i y
0,1 0,3 MOJIEJIb TOBEIIHKHU

- baxaHHS1 BUKOPHCTOBYBATH
gyl pecypcu 0e3 3rou
ocoOu ab0 Ha IIKOY I

0 0,2 0co01
- 0 - 0,2 He Gositicsa caMoTHOCT1
- 0 - 0,1 [IpuHM>KEHHS TapTHEPA
- BukopucTtaHnHs y BI1acHUX
i 0 0,1 LITAX
- [IpurnymeHHs BIacCHOTO
] 0 0,1 007110
- 0 - 0,1 BunieckyBaHHsI HETaTUBY
- 0 - 0,1 [TomoaHHsS KOMILJIEKCIB

VY Tabmuui 5 mMu 6a4MMoO, 10 CTATUCTUYHO BaxKiuBoo Metoro (p<0,05) y
TOKCUYHUX CTOCYHKax, Ha NyMKy xiHOK (0,4), mopiBHsiHO 3 yosoBikamu (0,2), €
OTpuMaHHs «BUroan». lle Moxke OyTH MOB'SI3aHO 3 POJIHOBOIO MO3UIIIEI0 KIHKU B
CYCHILCTBI, JI¢ 1i MATPUMYIOTh YOJIOBIKA. BakimBuMu 1t 000X crateu € Il
«camoctBepxeHHs» (0,5 y uvonoBiki, 0,4 y KIHOK), «peai3alisi CaJuCTChKUX
HaxwiiBy (0,3 y 4omnoBikiB, 0,2 y )KIHOK) 1 OaKaHHS «BUTJISIAATH B KPAIIOMY CBITII»
(0,1). e moxe OyTu MOB'SI3aHO 3 TEHAECHLIEI0 B CYCHUILCTBI BUKOPUCTOBYBATH
BIJIHOCUHU JJI1 OTPUMAaHHS BUTOJIH.

VYHIKQIBbHUMHU pPEAKI[IAIMA [T YOJIOBIKIB € BUKOPUCTAHHS TMapTHEpa
(«3amoBosieHHs HEBpOTUUHUX MTOTPed mapTHepay (0,3), «ceke» (0,1) 1 «monermeHHs
xuTTs» (0,5)). Lle Moxe BKIItoUaTH B ceOe KOHKPETHE BUKOPUCTAHHS MapTHEPA IS
3aJI0BOJICHHSI CBOTX Oa)kaHb 1 MOTpeO.

VYHIKaTbHUMH PEaKIisIMUA IS JKIHOK MPUMHATO BBaXKATH 1111 3a0BOJICHHS
notped («yHuUKHYTH cTpaxy camoTHOcT» (0,2), «Bimuyrrs cunm» (0,4),
«3auineninas BiaacHoro Oomo» (0,1), «BukopuctanHs B cBoix mumsix» (0,1),
«suruieckyBanus HeratuBy» (0,1), «momomanns komriekciBy (0,1), «bakaHHs
BUKOPHCTOBYBATH Uy>Xi pecypcu 0e3 3roju JIOAUHUA a00 Ha LIKOAY Il JIIOAUHI»

(0,2)), BrutuBatu Ha maptHepa («npuHmKeHHS maptHepa» (0,1), «KOHTPOJIb Haj
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naptaepom» (0,3) ) 1 «peaimizartis cimeitHoi moaeni moBemiHkm» (0.3). Lle Mmoxe OyTn
IIOB'SI3aHO 3 <OKIHOYMM)Y CTaBJICHHSIM >KIHOK JIO 3aJIE’KHOCTI B1JT YOJIOBIKIB, OLJIBIIIOIO
BPa3JIMBICTIO.

VY Toi J)Ke yac, rOBOPSIYH MPO «TOKCUYHICTBY KIHKU PO3IIISIAI0OTh 1Iel TepMiH

O1TBIII KOMITJIEKCHO (JIUB. TaOJUIIIO 6).

Taoaunda 6
Bu3HaveHHSI NOHATTH «TOKCHYHICTBY Y Y0JI0BIKIB i )KIHOK
Bignmosinai You. p Kin. Bignosini
Heratusizm 0,3 p<0,05 0,1 Heratusizm
OTtpyenns 0,3 0,2 OTtpyTa
Jluckomdopt 0,2 | crop>0,05| 0,2 Jluckombopt
HenpuemHa sikicTh 0,2 0,1 Henpuemna sikicTh
[TpuHMKEHHS 0,2 - 0,4 OO6pasnuBe CTaBJICHHS
- 0 - 0,3 Mxomu
- 0 [ToripiieHHs aKocTi
i 0,2 KUTTSA
- 0 - 0,1 BigmoBa
- Henpuemna noBesinka
- 0
0,1 JIFOINHA
- 0 - 0,1 Arpecis
- 0 - HeratusHi TeHneHmii B
0,1 KOMYHIKaIii
- 0 - BumnneckyBanHs
0,1 HETaTUBHUX €MOIII
- 0 - 0,1 Haamipuuii capkazm
- 0 - 0,1 O6pazu

VY Tabnuui 6 mu 6aunMo, 1mo At 4oJoBikiB (0,3) cTaTUCTUYHO Ba)JIMBIIIE
(p<0,05) Bu3HAYEHHS TOKCHYHOCTI, HDK I kiHOK (0,1), 10 MOXE IOSCHUTH
HeOaKaHHS 3arTuOIIOBaTHCS B HETAaTUBHY CTOPOHY BiTHOCHH. TakoX BaKITUBUMHU
JUISL YOJOBIKIB 1 XKIHOK € «auckoMmdopt» (0,2), «HenpuemHa skictb» (0,2 y
40JI0BIKiB, 0,1 y %ki1HOK) 1 «oTpyeHHs (0,3 y 9omoBikiB, 0,2 y xiHOK). [le Moxxe OyTn
MOB'A3aHO 31 CMUCJIOBUM HABaHTa)XEHHSIM CaMoro CJIOBa.

VYHIKaIBHOIO PEAKIN€r0 s Y0J0oBiKiB € «mpunHmwkeHHs» (0,2). [TpuanHOIO

IILOTO € «YOJIOBIYUE)» CTAHOBHUIIE YOJOBIYOI CTATI, IKE HE TEPIUTH CIAOKOCTI.



31

VYHIKaIBPHIMU PEaKIISIMH JJIs )KIHOK € HacUIbCTBO («imkonay (0,3), «arpecis
(0,1), «BumeckyBanHsi HeraTuBHUX emotii» (0,1), «Haamipuauii capkazm» (0,1),
«obpasm» (0,1), «wueratuBHi TeHmeHuli y coiakyBaHH» (0,1)), mapTHEpchki
CTOCYHKHU («HempueMmHa noBeAinka goauan» (0,1), «oopaznuse craBineHHs» (0,4),
«"enpuitHATTs» (0,1)), «moripienHs sikocTi kuTTs» (0,2). Lle criucok nmpobiem, 3
SKUMHU BOHHM HE XOUYTh CTHKATHCA B OyAb-SIKHX CTOCYHKax. SIK BUAHO 3 KIJTBKOCTI
3alpONOHOBAHUX BHM3HAYEHb, JKIHOYE PO3YMIHHS «TOKCUYHOCTI» Habarato
JIETAJIBHINIE 1 AeTaal30BaHiIIe, HIXK YOJI0BIYE.

Y mnpomeci mikamoBaHHS 3a 10-0aJbHOI0 IIKAJNOK JOMYCTUMOI MIpH
TOKCUYHOCTI TapTHEpa >KIHKU TMOBIJOMIISIOTH, II0 TOKCHUYHICTh MOBUHHA OYyTHU
HU3BKOIO (MB. PUCyHOK 1), a 4OJIOBIKM MOXYTh y JNESKHX BUINAJAKaX OyayBaTH
CTOCYHKH 3 «TOKCUYHUMU MapTHEPKAMU 1 IEPEHOCUTH iX MOMIPHUI a00 BUCOKUI
pP1BEHb «TOKCUYHOCTI». Lle Moke OyTH MOB'A3aHO 3 KOHKPETHOIO METOI0 BIJHOCHH

JUISL YOJIOBIKIB, SIKa MOKE I'PYHTYBaTUCA HA BUKOPUCTaHHI MApTHEPKU AJI IEBHUX

JIEH.
0,35 0,3 0,3
0,3
0,25 0,2 0,2 0,2 0,2
0,2 <
0,15 0,1 0,1
0,1 0,07
0,05 0,03
0
1 2 3 4 5 8
=@=Y010BiKU HiHKn

Puc.1. lonyctuma Mipa TOKCUYHOCTI apTHEpa

[Ipu oMy TpW BU3HAYEHHI XUTTEBUX CHUTYyallli, B SKUX Ha JIyMKY
PECIIOH/ICHTIB, HAMYACTIIIE MPOSBISAETHCSA TOKCUYHE CTABJICHHS OJTHIE€T JIFOMHH 710
1HIIIOT, BOHM BKa3ylOTh Ha CHUTYyallli, sfKi PIAKO MiANAJal0Th MiJ KpUTEpii

«HE3HAMOMI JIFOW» (JIUB. TAOIHIIO 7).
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Tadauus 7
Cutyanii 3 HAHBUIIOK YaCTOTOK «TOKCHYHHMX YCTAHOBOK)

Bingnosini Yo.r. p Kin. Bingnosini
Ha po6oTi 0,4 | p<0,05| 0,2 Ha po6orti
H?:i?;ifi?m 0.3 p>0,05 0.2 [ToBcsikneHH1 cuTyarii
CrocyHKH MK OaThbKaMU 1
Y CTOCYHKax 3 : )
TR0 - JTIThbMH (I10 BITHOIIIEHHIO 10
0,6 0,2 JIUTHHM )
Komnu onHe 3a1eXuTh Bijg
Pomura 03| = o2 s
VY crocyHkax 3 Hes3nopoBi pomaHTUYHI
JIPY35IMHU 0,2 ] 0,1 CTOCYHKH
2/ q(bepl ) Bynpb-siki cutyartii
CyCHUTBHUX . .
BITHOCHUH 0,2 0,1 HEPIBHOCTI
- 0 - 0,1 VY koHbIIKTaX
- 0 - VY naptHepa € npy3i
0,1 MPOTHIJICHKHOT CTaTi
- 0 - HeoOxiaHICTh BUITYCKaTH
0,1 nap
- 0 - 0,1 | 3BuyHa MOJIEb CITUIKYBaHHS
- 0 - VY HecnoiBaHUX CUTYaIlisgX
0,1 330BHI
- 0 - 0,1 | He3roaa 3 nymMKOIO mapTHepa
- 0 - 0,1 HenocratHs yBara
- 0 - CkpyTHE MaTepiajibHe
0,1 CTAHOBHIIIE

VY tabnuiri 7 CTAaTUCTUYHO BaXKIIUBIIIO BiANMOBLAAIO0 (p<0,05) /11 40/I0BIKIB
(0,4), maix ans xiHok (0,2) Oyno «Ha poOOTI». Y YOJOBIKIB 1 KIHOK € CIIJIbHA
BIJIMOBIJIb «Y MOBCSIKAEHHUX cuTyarlisx» (0,3 y 4onoBikiB, 0,2 y ®KIHOK), 1110 MOKHA
MOSICHUTH YaCTOTOI KOHTAKTY JYMOK ITapTHEPIB y JKUTTI.

JIns  4ONOBIKIB YHIKQJbHMUMH PEaKI[iIMH BBa)KalOThCS BIJIHOCUHH 3
om3pkuMu («ciM's» (0,3) 1 «3 maptHEepom» (0,6)) 1y BimHOCHHAX «3 Apy3smu» (0,2),

«He3HaomisiMu» (0,2) 1 mpocto y BigHocuHax 3 moaeMu (0,2). ILle moxe Oytu
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MOB'SI3aHO 31 CHPUUHATTSAM HOPMH B TAKUX BIJHOCHHAX, @ KUIBKICTh TEM MOXKeE OyTH
MOB's3aHa 3 PO3IMIUPEHHSAM c(ep, B AKX MOKYTh BUHUKATH TaKi CUTYaIlli.

JInig KIHOK YHIKaTbHUMH PEAKI[ISIMH € KOHKPETHI CUTYyallii 3 MapTHEpOM
(«ne3mopoBi poMaHTH4HI cTOCyHKW» (0,1), «KOJTU OAMH 3QJICKUTH BiJl 1HIIIOTOY
(0,2), «y maptHepa € napy3i npotuiexHoi crati» (0,1), «3BUYHHMI TMaTepH
cuinkyBanus» (0,1), «Hesroma 3 nymkoro maptHepa» (0,1)), y KOHKpeTHUX
cuTyaliax («Baxke marepianbHe ctaHoBuie» (0,1), «y HECTOAIBAHUX CHUTYyaIlisIX
330BHI» (0,1)), mpu BHyTpimHIiM Hanpy3i («Hectaya yBaru» (0,1), «morpebda
Burtyctuty napy» (0,1)), y cTocyHKax 3 IUTUHOIO Ta Y HEraTUBHOMY CIIJIKYBaHHI 3
orouyrounmu («y koH(iktax» (0,1), «Oynmp-skii curyamii HepiBHOCTI» (0,1)).
KinbkicTh TeM MOke OyTH MOB'sI3aHa 3 €MOILIIITHOI0 3HAYUMICTIO IIUX CUTYaLlM 1Jis
KIHOK.

Jlami, ToBOpSYM MPO MPOSIB «TOKCHMYHOCTI» y BIHOCHHAX, MH MOXEMO

CIIOCTEpIraTH TEHJIEHIIIT, CX01 3 NONEePEAHIMU TUTAaHHAMU (AUB. TAOTUIIIO 8).

Taoauns 8
IIposiBu «TOKCHYHOCTI» Y Bi/THOCHHAX
Bignmosini Yo.r. p Kin. Bignosiai
Mamin 1 p=<0.05 Mami 1
VIS 0.4 0.2 aHITy AL
HacunscTBO 0,5 0,4 HacunbcTBO
CXUIIBHICTB A0 KOH(JIIKTIB CXHHBHI.CTL. Ao
0,3 | p>0,05 0,3 KOH(DJITIKTIB
3HELIHEHHSI 0,1 0,2 3HEI[IHEHHS
[TpuHMKEeHHs 0,1 0,2 [TpuHMKeHHs
KonTtpoas 0,1 0,2 KonTtpois
Tupanis 0,3 - 0,4 Inki ciosa
BiacytHicTh Iraop
B32EMOPO3YMIHHS 0,2 ) 0,4
PykomnpukiaacTso 0,2 - 0.2 Hp th{};%i;):oro
Capku 0,2 - 0,2 3HeBipa
Henosipa 0,2 - 0,1 OOMexeHHs
BiacytHicTh a00 HEUITKICTD - 3arpo3u
MEX 0,2 0,1
Eroizm 0,1 - 0,1 bpexns
- 0 - 0,1 bpak noBipu
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Bingnosini Yo.r. p Kin. Binnosiai
- Yacra 3MiHa CBOET
i 0 0,1 JTYMKH
- 0 - 0,1 PesHomm

3 Tabmumii 8 BUAHO, MO CTATUCTUYHO BakauBimmM (p<0,05) mis 40JI0BIKiB
(0,4) € posiB «maHIyJsAIi», HXK s xiHOK (0,2). Lle Moxe OyTu moB'sizaHo 31
CTEPEOTUITHUMU JYMKaMHU PO Te, 10 KIHKK 00OMaHOM 3MYIIYIOTh CBOiX MapTHEPIB
BIUTMBATH Ha HUX. Bimmosimi «HacuiabcTtBO» (0,5 mis donoBikis, 0,4 miis sKiHOK),
«koHpmikT (0,3), «3HemineHHs» (0,1 g domoikiB, 0,2 mIa KIHOK),
«apunmwxkeHHs» (0,1 mias gonosiki, 0,2 myist kiHOK) Ta «koHTposb» (0,1 nms
40JI0BiKIB, 0,2 1J1s1 )KIHOK) OYyJIM BOKJIUBUMHU JIJIs1 000X CTaTeH.

VYHIKaIbHUMU pEaKLisiMU ISl YOJOBIKIB OyJin HACHILCTBO («cBapku» (0,2),
«pi13uu"e HacuiabCcTBO» (0,2)), XapaKTEepUCTUKU BITHOCUH («HEMa€e KOPJIOHIB abo
BoHu HesBHI» (0,2), «BiacyTHICTh B3aemopo3ymiHHs» (0,2), «tupanis» (0,3)),
«eroizsm» (0,1) 1 «uemosipa» (0,2). Ile moxe OyTu MOB'sI3aHO 31 301IBIICHHSIM
1H(popMarlii JTroAei npo NpodIeMH y CTOCYHKaX.

VYHIKaIBbHUMH PEAKIIAMH IS JKIHOK Oy BepOabHUN BIUTMB («IIOTPO3M»
(0,1), «opexns» (0,1), «komroui cioBa» (0,4)), eMOIIMHUI BIUIUB («ITHOPYBAHHS
(0,4), «npunmwxkenns» (0,2), «pesHom» (0,1), «BiacytHicts noBipu» (0,1)),
«mpumycy (0,2) 1 «uacta 3mi"a gymrm» (0,1).

Takox y nutanHi «SIKi 711, BAMHKY, IOBEIIHKA, HA BAIly TYMKY, € IPOSBaMHU
TOKCUYHOCTI1 y CTOCYHKaxX?» PECIIOHICHTH PO3IINPIIIN TIEPEITIK MOKIIMBHX MPOSBIB
«TOKCHYHUX» CTOCYHKIB (B. Ta0muito 9).

Tadoaunga 9

Jii, moBeiHKa, MOBeAIHKA, SAKi CBiIYaTh NP0 TOKCHYHICTH Y CTOCYHKAX

Bignmosini Yoa. p Kin. Binnosini
Masinysmis 04 |p>0,05| 0,3 Masinyssimis
HacuiscTBO 0,3 0,4 HacunscTBO
KoHTpoib 0,3 0,2 KonTposn

IrHop 0,1 0,2 [rHOpYyBaHHs
bpexus 0,1 0,2 bpexus
Henosipa 0,2 0,1 Henosipa
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Bingnosini Yo.a. p Kin. Binnosiai
[TopymeHHsT 0COOHCTHX
Obpaza 0,4 i 0,3 KOPJOHIB
CBapku 0,2 - 0,3 [TpuHIKEeHHS
CamocTBepHKCHHS i 3HeuiHeHHﬂ. TOTpeO 1
0,2 0,2 JIOCBIJTY
I'py6icTh 0,1 - 0,2 [TpurniueHHs
baiigyxicTh 0,1 - 0,2 PeBHoOmII
Henosara 0,1 - 0,2 HeoOrpyHToBaHa KpUTHKA
) ITepeknananus
i 0,1 i 0,1 B1IIIOB1IAJILHOCTI
Soaa - HanmoBHeHHHS HETaTHBHUMH
0,1 0,1 E€MOIISIMU
OOMexeHHs 0,1 - 0,1 3aboponu
PykonpuknaacTBo 0,1 - 0,1 EMorniiini ronganku
Jloxopu 0,1 - 0 -

V tabmuml 9 cTaTUCTUYHO BaXKIMBUMH BIIITOBIAAMHU IS YOJIOBIKIB 1 KIHOK
Oynu «irnopyBanHs» (0,1 mis gonosiki, 0,2 /U1 )KIHOK), «HacuiIbCcTBOY» (0,3 s
4yoJioBiKiB, 0,4 11s XiHOK), «MaHinysis» (0,4 mis vonosikiB, 0,3 175 KiHOK),
«xoHTpoJbY (0,3 mis gonoBikiB, 0,2 mjis KiHOK), «HeaoBipa» (0,2 11 90JIOBIKIB,
0,1 nns kiHOK) 1 «OpexHs» (0,1 mna domnosikis, 0,2 ais xiHOK). Bei 11 cnocobu
MOCWIIOIOTh HANpyTry Y BIAHOCHMHAX 1, TaKMUM YHHOM, OIHAKOBO 4YacTO
MPOSIBIISIIOTHCA Y BIJMOBISIX PECIIOH/ICHTIB.

VYHIKaTbHUMU PEaKiisiMU JJIs1 YOJIOBIKIB OyJiu BepOasbHi BIUTMBU («CBAPKU
(0,2), «ob6pazu» (0,4), «moxopw» (0,1)), crocynku nmaptHepku («rpydicts» (0,1),
«barayxicte» (0,1), «uemoBara» (0,1), «camoctBepmxeHHs» (0,2)), BIUIMB
naptHepa («dizuune HacuiabcTtBO» (0,1), «3paga» (0,1), «oomexenus» (0,1)) Ta
«rHiB» (0,1).

VYHiKanbHI peakilii sl )KIHOK OyJu TOB's3aHl 3 €MOIIMHOI CKJIaJ0BOIO
BilHOCUH («eMoriiHi rouganku» (0,1), «peBuomi» (0,2), «HAMOBHEHHS
HeratuBHUMU emotrisimu» (0,1)), BmmBoM Ha mapTHepa («mpurHideHHs» (0,2),
«3HelIHeHHAM mnotped 1 mepexuBanby  (0,2), «3aboponamum»  (0,1),

«repekiaanHaM pedeit He Ha cebe» (0,1), «HeobrpyHToBaHoI0 KpuTHKoo» (0,2),
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«pesHotamu» (0,2).

(0,3)

i
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«apuamxkenasm»  (0,3)) 1

VY mutaHHI «SIKUMU € «ieaabH1» TOKCUYHI CTOCYHKH?» i/1es TOKCHYHOCTI

iHIIa 1 OlIbIIE TOB'A3aHa 3 YYTTEBOIO CKJIAJOBOIO TAaKUX CTOCYHKIB, HIXK 3i

criocobamu BIUTMBY Ha MmapTHepa (quB. Tadiuito 10).

Taoannga 10
IHopTper «igeajbHUX» TOKCUYHUX CTOCYHKIB
Binnosini You. p Kin. Bignmosini
JKopcToke MoBOKECHHS 3 p=<0,05 KopcToke moBOIKEHHS 3
apTHEPOM 0,2 0,4 MapTHEPOM
[TanyBanHs 0,2 - 0,3 | Bukiamkae modyTTsi IPOBHHH
[{upKysndifisi HeraTUBY 0,2 - 0,2 Huckombopt
bpexns 0,2 - 0,2 TiapKM TBOS BJIACHA TyMKa
Hemnogara 0,1 - 0,2 OOMmexxeHHs
- 0 - 0,1 Kepye )uttsim
- 0 - 0,1 BigMoBa Big eMoriin
- 0 - HebaxxanHs 3p03yMiTH i
0,1 OPUIHSATH JIIOJIUHY
- 0 - 0,1 Crpec
- 0 - 0,1 YHUuKaHHS
- 0 - 0,1 IrHopye
- 0 - [TocTiifHi cripoOu 3MIHUTH
0,1 napTHepa
- 0 - 0,1 Caapku
- 0 - BincyTHicTh amekBaTHUX
0,1 BIJIITOBIAEH
- 0 - 0,1 [TacuBHa arpecis

VY tabaumi 10 ctatuctuuno BaxkiuBimow Bianosipawo (P<0,05) nns kiHok

(0,4), mix nns yosoBikiB (0,2) € «HACWIBCTBO HaJ iHIIUMUY». lle mMoxe OyTu

MOB'S13aHO 3 O1IBIIKMM YCBIJOMJICHHSIM YacTOTH IIUX MPOSIBIB Y CTOCYHKAX 1 MEHIIINM

Ta0y MOPIBHSHO 3 MUHYJINM.

VYHIKaTbHUMU PEAKIISIMU I YOJIOBIKIB € TPOOJIEMHU Y CTOCYHKAX («OpexHs»

(0,2), «aemoBarax (0,1), «aeratuBHa UPKYIIpHICTEY (0,2), «tominyBauHs (0,2)).
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VHIKQIBPHAMH  pEaKIisiMA I KIHOK € TOYYTTA BiJ BiJIHOCUH
(«auckomdpopt» (0,2), «odomexenus» (0,2), «koHTpoab KuTTs» (0,1), «cTpec»
(0,1)), BIACYTHICTh CHUIKYBaHHS 3 MapTHEpOM ( «TiIbKK BiacHa aymka» (0,2),
«HebaxaHHs 3p03yMiTH 1 npuitHATH roauny» (0,1), «yaukaeHHs» (0,1), «iTHOpY€E»
(0,1), «BiacyTHICTb anekBaTHUX peakiii» (0,1)), )kepTBH y BiIHOCHHAX ( «BIIMOBa
Bin emomiii» (0,1), «3mina maptaepa» (0,1), «cBapkm» (0,1), «macuBHa arpecisi»
(0,1), «Bukiukae mouyTTs mpoBuHn» (0,3).

Bignosial Ha 3anutands: «lllo nns Bac € HenmpumycTUMHM y B3aeMHUHAX

JIIOJICH OJTMH 3 OJTHUM?», TIPEJICTaBJICHO B Tabu 12.

Taoauusa 12
II{0 HeMPHUIYCTHMO Yy B3a€EMUHAX JIIO/Iel OIMH 3 OTHUM
Bignmosinai Yo.. p Kin. Bignmosini
[IpuHUKEeHHS 0,3 0,6 [IpuHM>KEeHHS
KonHTpoJib 0,1 | p<0,01| 04 KonTpoiib
HenoBara 0,1 0,4 HenoBara
Mamninynsiis 01 | < 01’30 5| 03 Mamninynsis
HacunscTBO 0,4 0,5 HacunscTBO
bpexns 0,3 0,3 bpexns
Pykonpuknaacto 0,2 |p 0,2 Pykonpuknaactso
Henosipa 0,1 |>0,05 0,1 Henosipa
3HenIHEHHS 0,1 0,1 3HEIHEHHSI
3paga 0,1 0,2 3pana
Ob6pazu 0,3 - 0,3 [Tpumyc
baitnyxicth 0,3 - 0,2 HesnsuHe cTaBieHHS
IrHopyBaHHSA TyMKH . .
pr}[]apTHepay 0,2 ) 0,2 barnyxicts
I'azmaiTuHT 0,2 - 0,2 BepOanbpauii BILIUMB
Biacytnicts miarpumku | 0,1 - 0,1 Eroizm
BucwmitoBanns 0,1 - 0,1 @di3nyHu OyJIIHT
ITepexoHyBaHHs 0,1 - 0,1 Arpecis
[Tino3pu 0,1 - 0 -
Henpusizup 0,1 - 0 -

VY Tabmumi 12 cTaTUCTUYHO BAKJIMBIIIMMH BIAMOBIASMH JJIs1 KIHOK OYyJH
«uenoBaray (0,4 mns xinok, 0,1 mst wonosikiB) (p>0,01), «manimymsiisy (0,3 s

x1HOK, 0,1 mus yonosikiB) (p>0,05), «xouTposb» (0,4 nmns >xiHok, 0,1 mis
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yonoBikiB) (p>0,01) ta «npunmwkenas» (0,6 mus xiHOK, 0,3 17 YOJOBIKIB)
(p>0,01). Lle HacmiKu B3a€EMUH MUHYJIMX MOKOJIHbB, SIKi OyJIM 3MYIIIEHI TaK KUTH.
BaxxnuBumu BinoBiAsaMu st 000X ctateit 0ynu «HeBipHICTH (0,1 141 4070BIKIB,
0,2 nns xKiHOK), «3HeniHeHHs» (0,1), «aepoBipa» (0,1), «di3uuHe HACUIBLCTBOY
(0,2), «opexnsn» (0,3) 1 «<nacunbcTBO» (0,4 11 40oM0OBIKiB, 0,5 115 )KIHOK).

VYHIKaTbHUMHU BIATYKaMU ISl YOJIOBIKIB CTanu Jii mapTHEpKH («oOpa3m»
(0,3), «razmaittunry (0,2), «iIrHOpyBaHHS TyMKH mapTHepkn» (0,2)), cTaBICHHS 10
naptHepku («uenpusizaby (0,1), «rmy3yBanas» (0,1), «3acymxenns» (0,1),
«Oanayxictb» (0,3) 1 «migo3putictey» (0,1)) 1 «HezpatuicTs miarpumaty (0,1). Taki
peakiii cTanu BUAUIATHCS 4Yepe3 MiJABUIICHY 3HAYUMICTh E€MOIIINHOI YaCTUHU
BIJIHOCUH Yy YOJIOBIKIB.

VHIKaNbHUMU peaKIisIMUA U1 KIHOK OyJiM CTaBlieHHA J0 TMapTHepa
(«baiimyxictb» (0,2), «HeBasune craBiaeHHs» (0,2), «eroictuunicts» (0,1)), Brius
Ha naptHepa («BepOanbHuil BBy (0,2), «mapumyc» (0,3), «bi3udHul OyIiHD»
(0,1)) Ta «arpecis» (0,1). 11i BiamoBii BijoOpakanu 3MiHY BCEI0O3BOJICHOCT dKIHOK
B OOrOBOpEHHI MOBEIHKK YOJIOBIKIB MO BIJHOIIEHHIO A0 HMX. Bcl 1l muTaHHs
MIATBEPKYIOTh HAIIy Ipyry rinoTe3y. OTpuMaHi 1aHi YaCTKOBO MiATBEPIKYIOTh
HaITy TPETIO YaCTKOBY TiMOTE3Y.

[Ilo cTocy€eTbCst €MOIITHOT YaCTUHU «TOKCUYHMX BIIHOCHUHY, TO YOJIOBIKH 1

KIHKH BITYyBalOTh B OCHOBHOMY CXO0’Ki MOYYTTs (IUB. TabmuIo 13).

Taoaunsa 13
Emouii Ta nepe:xuBaHHs, IKI IEPEKUBAE JIOIMHA Y KTOKCHYHHUX
CTOCYHKAX»
Binnosiai Yo.. p XKin. Binnosini
I'uiB 0,8 [p>0,01| 0,3 ['HiB.
3aHEMOKOCHHSI 0,8 0,7 3aHEMOKOCHHS
Crpax 0,5 0,5 Crpax
O6pa3a 0,6 0,5 O6pa3a
TpuBora 0,5 p=0.05 0,4 TpuBora
HeBnoBoneHus 0,4 0,4 HeBnoBosneHus
[TouytTs 06pazu 0,4 0,4 [TouyTTs 00pa3u
HeBneBHeHICTh (CYMHIB) 0,4 0,3 | HeBneBHeHICTh (CYMHIB)
Biguait 0,5 - 0,4 baiinyxicTh
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HeBnoBsosneHHst co00r0 0,4 - 0,4 CopoM'sI3IMBICTh
- 0 - 0,3 30BTIXa
- 0 - 0,3 Henogipa

VY tabmumi 13 cratuctuano Bakiusimoro (p>0,01) eMorliero B TOKCHYHUAX
cTtocyHkax s KiHok (0,8), Hixk ni1s gonoBikiB (0,3), Oyna «rHIBY. Lle Mmoxke OyTH
MOB'SI3aHO 3 0E3MOPATHICTIO KIHKH 1 HEMOXJIMBICTIO 3MIHUTH TaKe CTaBICHHS IO
cebe. Emortii «aeBneBHeHocT» (0,4 y *KiHOK, 0,3 y YOJIOBIKIB), «HEBIOBOJICHHS)
(0,4), «ctpaxy» (0,5 y xinok, 0,4 y wonoBikiB), «ctpaxy» (0,5), «obpazu» (0,6 y
KIHOK, 0,5 y 4o0BikiB), «ouyTTst oopazu» (0,4) 1 «rpuorm» (0,8 y xiHOK, 0,7 y
YOJIOBIKIB) OyJIM CIIUIBHUMH JIJISl YOJIOBIKIB 1 )KIHOK.

VHIKaNIbHUMHU U1 YOJIOBIKIB OyJiM «HE3aJ0BoJIeHICTh coboro» (0,4) 1
«Biguait» (0,5), K1 € HACT1JKOM MPUTHIYEHHS] KTOKCUYHUX CTOCYHKIB) YOJIOBIKAMH
K 0COOUCTOCTSAMHU.

«3nmoBtixa»  (0,3), «uemomipa» (0,3), «Oahmyxicte» (0,4) 1
«copoM'siznuBicTe» (0,4) OynM yHIKaTbHUMHM JJIS  SKIHOK B Pe3yibTaTi
MOBTOPIOBAHUX MOMUJIOK Y BIJIHOCHHAX 1 HEMOXJIHMBOCTI iX 3MiHUTH. OTpuMaHi
JlaH1 YaCTKOBO MiATBEPKYIOTh HAIIly TIEPITY YACTKOBY T1IMOTE3Y.

CratuctuuHo 3Hauymi BianoBial Ha 3anuTaHHs: «lllo 6 Bu pobwmm, sixk6u

3pO3yMUIH, 10 Banr mapTHep € TOKCHYHUM?» nogaHo y Tadimi 14.
yM PTHEP y

Tabnuusa 14
Mo:knuBi aii, K10 NAPTHEP BUABUTHCH «TOKCHYHHM))

Bignosiai Yo.. p Kin. Bignosiai

[TpunuHIO CTOCYHKH 04 |p<0,01| 1 [TpunuHIO CTOCYHKH
Crpobyto 1ie oorooputu | 0,6 0,6 Crpobyto 11e 06roBOpUTH
CrpoOyto BKazaTu Ha
npobJsieMy CBOEMY S BCTAHOBIIIO CBOT KOPJIOHU
napTHEpy 0,2 |p>0,05| 04
O1iHIO Mma"ncu 0,2 0,2 O1iHro 1I1aHcu

Cnpo0yto 3'sicyBaTu CrnpoOyto 3'sicyBaTu
IIPUYHHY TOKCHUYHOL IIPUYMHY TOKCUYHOI

[IOBEIIHKU 0,2 0,2 IIOBEIIHKHU
Po3B'sky mpobaemy 0,1 0,2 Po3B'sixy mpobiemy
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Bignosiai You. p Kin. Bignosini
3anponoHyo pa3om Bucnosmio cBoe
3BepHYTHCS 10 ncuxojora | 0,1 0,2 HEBJIOBOJICHHS
CnpoOyto BKazaTu Ha
CrpoOyro BUIPABUTH cam -
0,1 0,2 | mpobiemMy CBOEMY MapTHEPY
Mo1BO, s1 TOYHY
S mompoiiry BUIpaBUTHCS - MPOSIBIIATA TOKCUYHICTD Y
0,1 0,2 BIIIIOB1Ib
A HivoTO HE 3pO0IIIO - L Gy 3arocTproat
0,1 0,2 KOH(IIKT
- 3aIpoIoHyI0 pa3oM
] 0 0,1 3BEPHYTHUCS JO IICUXOJI0Ta

VY tabnuii 14 cTaTUCTUYHO BaKJIUBINIOW BianoBiggo (p>0,01) mms >kiHOK
(1), aixx mu1st wonoBikiB (0,4) OyJIO «IPUMTHUHIO CTOCYHKW». MOXKIIMBO, 11€ PE3YJIbTAT
TINOTETHYHOIO XapakTepy CUTYyallli, Yepe3 10 KIHKKA CXUJIbHI IPOSBIIATH OUIbILY
KaTerOpUYHICTh. BaxJIMBUMHU BINNOBIASIMU 111 000X ctateit Oynu: «CrpoOyro
obrosoputu» (0,6), «Bkaxy Ha npobiemy cBoemy naptaepy» (0,2 1 40JIOBIKIB,
0,4 mna xiHOK), « omiHto mancw» (0,2), «CropoOyroo 3'scyBaté NPUUYHHY
noBemiHkm» (0,2), «5 po3s'soxy mpobaemy» (0,1 miast gomomikis, 0,2 11 ’KIHOK),
«MH TIpOoKOHCYbTyeMocs 3 (axiBiiem» (0,1). Lle Moxke OyTu moB's3aHO 31 3MIHOIO
I[IHHOCT1 BITHOCUH 1 MOXJIMBOCTI iX BUIPABUTH.

VYHIKaJIbHUMH BIATMOBIISIMH ISl YOJIOBIKIB Oynu «Hidoro He podbutm» (0,1),
«Burpanito cam» (0,1) adbo «monporry Bunpasutucs» (0,1).

VYHIKaJIBbHUMHU PEAKI[isIMU JUIs JKIHOK OyJid BIUTMB Ha MapTHepa («BUPAXKY
cBoe HeBOoBOJICHHD (0,2) 1 «1iposiB TOoKcHYHOCTI» (0,2)), «s1 HE Oy1y 3aroCcTproBaTH
koHuikT» (0,2) 1 «s1 6yay 6ynyBatu kopaonmy» (0,4).

Pecrionnentu 060x crtaTeil mpu aHami3i CBO€i TOKCHMYHOCTI (TmuTaHHs 41)

MOBIIOMJISIITH TIPO Pi3H1 PiBHI TOKCUYHOCTI y cebe (uB. puc. 14).
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0,35
0,3
0,25
0,2
0,15
- -

0,05

@=@=="'40/10BiKM WiHKn

Puc.2. CamootiiHka BIacHOT TOKCUYHOCTI y CTOCYHKax

Ha rpadiky mu 6aurmo, 1110 001AB1 CTaTi HE OLIHIOIOTh BIAaCHY TOKCUYHICTB,
K BHCOKY. YOJIOBIKM BBaXalOTh CBOIO TOKCHYHICTh HU3BbKOIO a00 OJHM3BKOIO JI0

CepeAHbO1, TOJII SIK KIHKHU YacTie 6ayaTh cebe MIXK IIUMH IBOMA PIBHSIMHU.

2.3. IlcuxonoriuHuii NOPTPET TOKCUYHOTO MapTHEPA

OTtpumaHni BIAMOBIAI MOXHA 00'€IHATH, 00 OTPUMATH MOPTPET MOBEIIHKU
«TOKCUYHOTO» mapTHepa. Tak, 3rifHO 3 OTPUMAHUMH BIJIMOBIASIMHU, «TOKCHUYHI
YOJIOBIKI» XapaKTEePU3YIOThCSI KOHTPOJIEM TMOBEIIHKU Ta MAaHIMYJAISMUA B 000X
cTaTell, TOJl K «TOKCHYHI >KIHKH» XapaKTePU3YIOThCS PEBHOIAMHU, MMOCTIHHUMU
BUMOTraMU MIATPUMKHU Ta KOHTPOJIEM CIUJIKYBaHHS B COLIIAIbHOMY >KHTTI.

Tako)X YOJOBIKM BUIUISIOTH XaPaKTEPUCTHUKH, SKI OJHAKOBO IIIXOJSTh
00OM CTaTsM - BiIMOBA B CKJIAJHIM KUTTEBIM CUTYyallil, BIIHOCUHU 3 BIJCYTHICTIO
MICUXOJIOTIYHOT O€3MeKu, MOCTIHHE MOPIBHSAHHS 3 I1HIIMMH, TOCTIMHI CKapru 1
ICTepPUKH, TIOPYIIEHHS OCOOMCTHX KOPJOHIB 1 (hiHAHCOBOTO KOHTpO0. [IposiBamu
«TOKCHUYHOCTI» Yy YOJIOBIKIB, Ha JIyMKYy YOJIOBIKIB, € TIOCTIiiHI TOpaau 1
MOPaJi3aTOPCTBO, HECTAOITLHUIN HACTPIi 1 iITHOpYBaHHs. JIJI1 ®KIHOK — ra3alTHHT,
nepeKIaaHds  BiMOBINATBHOCTI, TOCTIMHA KPUTHKA, KOHTPOJb TeleOHHUX
JI3BIHKIB Ta COIIAJIBHUX MEPEXK 1 MOCTIMHI 3BUHYBAYEHHS.

XiHKM K OTOTOXHIOIOTH «TOKCHUYHUX» YOJIOBIKIB 3 TOCTIHHUMHU

3BUHYBAUYE€HHSIMU, (IHAHCOBUM KOHTPOJIEM, MOCTIHHOK KPUTUKOI, arpeCUBHUM
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CHUIKYBaHHAM, TeJIC(QOHHUM KOHTPOJIEM, MEPEeKIaJaHHsIM BiJMOBIAAIBHOCTI,
ra3jailTUHIOM, MOKMHYTICTIO Yy CKJIQJHIN >KUTTEBIM CUTyalllli Ta CTOCYHKaMHU 3
BIJICYTHICTIO TICUXOJIOT14HO1 Oe3meku. «TOKCHYHMX» KIHOK BiIPI3HSIIOTH Taki
napameTpu: HenependauyBaHUil HACTPiK, MOCTIHE MOPaIi3aTOPCTBO, MOPYILIEHHS
OCOOMCTHX KOPJOHIB, ICTEPUKH, IIOCTIMHI TMOPIBHSIHHA 3 OTOYYHOUYUMHU,
ITHOpPYBaHHS.

OTpuMaHi JaH1 BKa3ylOTh Ha T€, 110 MOJIO/1 YOJIOBIKH Ta KIHKU IMO-PI3HOMY
XapaKTEPHU3YIOTh JIEAKI €IEMEHTH «TOKCUYHUX CTOCYHKiB». Hampukitam, 9omoBiku
OUIBIIIOI0 MIPOIO YSBJISIOTh «TOKCHUYHI» CTOCYHKM $IK TEBHI MNpPUHOMH Ta
XapaKTEPUCTUKU CTOCYHKIB, KOJIU KIHKH MPUIUISIOTH OUIbIIIEe yBaru eMOI[IHHUM Ta
MOBE/IIHKOBUM KOMITOHEHTaM. « TOKCUYHICTB» Y YOJIOBIKIB BUBHAYAETHCS CKOPIIIIE
XapaKTEPUCTUKOIO, SIKa BIUIMBAE HA OTOUYIOYMX, KOJIA KIHKH PO3IIMPIOIOTH 1€
MOHSATTS 10 BIACTUBOCTI Y BITHOCHMHAX, TEXHIKAX 1 COC00aX BIUIMBY HA MapTHEPA.

XiHKM BU3HAUAIOTh OUIBLIE XapaKTEPUCTHUK, LIJIEH 1 TEXHIK Y TOKCUYHHUX
CTOCYHKax, HIK 4YOJIOBIKM, HaBITh SKIIO YOJIOBIKM BBaXalOTh ce0Oe OiIbII
noiH(OPMOBAHUMHU, HI’)K PECIIOHJICHTH 1HIIOI CTATI.

XKinku OGavarh OLTbIIIE TO3UTMBY B TOKCHYHHUX CTOCYHKaX, BHUIUISIOTH
O1BIIIE CUTYAITIH, B IKUX MOYKJIMB1 «TOKCUYHI CTOCYHKW»; 3/IaTHI TOOAYUTH O1JIbIIIE
CUTYyalllil, e TaKl BIAHOCUHU BUIIPAB/AH1; MPOSBISAIOTh CXWIbHICTh MIHIMI3YBaTH

HEMPUITYCTUMI JTii.

BucHOBKY 10 po3aity 2

Pe3ynbratu eMmipuyHOro AOCTIIKEHHS MOKa3yl0Th, 110 YOJIOBIKH Ta XKIHKU
MalOTh CTATUCTUYHO 3HAYYIII BIIMIHHOCTI B YSIBI€HHSX PO TOKCHUYHI CTOCYHKH B
YaCTHUHI 3MICTY, PIBHSA JeTalli3allli Ta XapakTepy Cy0'eKTUBHUX YCTAaHOBOK. 30KpeMa
BHSBJICHO, IO YOJIOBIYI Ta >KIHOYI acoIliaiii, BU3HAYECHHS Ta BUOIpP BUSIBISIOTH
SKICHI Ta KUIbKICHI BIJIMIHHOCTI Ta BIJMOBIIHICTh MDK CIIPUMHATTAM 4YOJOBIKAMHU

«TOKCUYHHMX CTOCYHKIB» SIK 3aJIEXKHOCTEH, TOJ1 K JKIHKM BH3HAYAIOTh OLIBIIE SIK
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HAaCWJIbCTBO Ta BUIUISIIOTH OUIbIIE €JIEeMEHTIB TMOPIBHAHO 3 YOJOBIKaMH,

BKJIIOUYAIOYH OJIBII €MOIIiHHI OI[IHKH «TOKCUYHUX CTOCYHKIB», HIXK YOJIOBIKH.
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PO3/JI1J1 3. [ICUXOJIOTTYHI PEKOMEHIALIT 11[OJ1I0 BUXOAY 13
TOKCUYHUX CTOCYHKIB

3.1. O6rpyHTyBaHHs €()EKTUBHOCTI PO3POOKH MCUXOJIOTIYHUX PEKOMEH AL

I110/10 BUXOJTY 13 TOKCHYHUX CTOCYHKIB

Sk 6auuMo 3 pe3yNbTaTiB TEOPETUYHOTO AOCIIKEHHS, TPo0IeMa TOKCUYHUX
CTOCYHKIB Yy TMOJPYXHIA B3aeMOJli € He JMIIe BIJOMOK JJIA CY4YacHOIi
TICUXOJIOTIYHOT HAyKW, aje W aKTHUBHO JOCTIKYEThCsA. Pe3ymbraTh HAmoro
EMIIIPUYHOrO JOCTI/DKEHHS MOKa3aiu, M0 X04Ya ¥ YOJIOBIKM Ta >KIHKU JIEIIO I0-
pi3HOMYy 0OayaTh CYTHICTb TOKCHYHUX CTOCYHKIB, Ta B I[UIOMY YCI JOCIIJKYBaH1
HaMH MOJIO/I1 JIFOJU € 0013HAHWMHU B HUX 1 OJTHO3HAYHO BU3HAYAIOTh iX SIK HETaTUBHY
(mectpyktuBHy) (opmy B3aemonii aBox Jogel. Came TOMY, OYEBHJIHO,
JOCITIKYBaHI TIPOJEMOHCTPYBAIU BiacHE HeOaKaHHS MepeOyBaTH y TOKCHYHHX
CTOCYHKaXx 31 CBOiM nmapTHepoM. BogHouac 6araTto xTo Taku B HuX nepedysae. Jlronu
MPUB'A3YIOTHCS A0 YCTAJICHUX POKaMHU IIa0JIOHIB B3a€MO/IIi, YACTO HOPMAaTi3yIOTh
TOKCUYHY TOBEIIHKY CBOr0 mapTHepa abo yCBIJIOMIIIOIOTH ii, ajieé BXKE€ HE MOXKYTb
BUpBatucs. Jlexto Moxke BiquyBaTH ce0e y (hiHaHCOBIH macTii abo XBUITIOBATHCS 32
cBoiX miTed. 3a pganumu HailoHanbHOI raps4oi JiHIi 3 OPOTHUIII JOMAIIHbOMY
HACUJIBCTBY, KEPTBU HACUIIBLCTBA POOJISITH B CEPEAHBOMY CiM CIpoO po3ipBaTH
CTOCYHKH, TIEpPII HDXK II€ BAA€ThCs 3pooutH. Cepen HaWMOMMPEHININX MPUYUHH,
YOMY JIFOASM BaXKKO BUWTH 3 TOKCHUYHUX CTOCYHKIB, HA3UBAIOTh.

1. Crpax: y CTOCyHKax 3 HaCWJIbLCTBOM OJMH 3 MapTHEPIB, MIBUAIIE 32 BCE,
OyJle HaJa3BUYAHO MAHIMYJSITUBHUM IO BIJHOIIEHHIO 70 iHIIoOro. Ile wacto
BKJIIOYa€e B cebe (izuuHi, emoIliiiHi abo (piHaHCOBI MOTPO3H, SKIIO 1HINA JIFOAUHA
3aroBOPUTH MPO PO3CTaBaHHA. K HACIIIOK, )KEPTBA MOXKE OOATUCS TIOKUHYTH CBOTO
napTHepa.

2. Jditu: nyist map, sKi MarOTh CHUIBHUX JITeH, pO3IydeHHs MOKe OyTH Jyxke
CKJIaIHUM Yepe3 MOXKJIMBUN HEraTUBHUM BIUTMB Ha JiTeil. Takok MOXKYTh BUHHKATH

MOOOIOBAaHHSA OO0 OMIKH.
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3. KoxaHHs: MOXyYTh ICHYBaTH 3aTSDKHI MOYYTTS JIFOOOBI, SIKI yTPUMYIOTh
KOr'OCh Y CTOCYHKAX.

4. ®diHaHCH: SKIIO OAMH 3 MapTHEPIB (iHAHCOBO 3aJICKHUI BiJ 1HIIOTO, 1€
MO>K€ YCKJIATHUTH JIOTICTUKY, MOB'SI3aHY 3 PO3ITYUECHHSIM.

5. Copom: Garato Jo/ie IpUXOBYIOTh IPUPOIY CBOIX CTOCYHKIB BiJ IPY3iB,
ciM' Ta 3Hallomux. B pe3ynpTaTi BOHM MOBYKH CTPaXAai0Th, 00 COPOMISATHCS
MOMPOCUTH KOTOCH MPO JonomMory. BoHr MOXyTh 3BepTaTUCS A0 HApKOTHKIB abo
AJIKOT'OJII0, 11100 3HAUTH po3pajy, IO LIe OUIbIIE MOTIPUIYE iXHI CTOCYHKH.

6. CriB3aJIe)KHICTh: MOXK€ OyTH Ba)XKKO 3BUIBHHUTHCS Bij He30allaHCOBaHOI
JUHAMIKM CTOCYHKIB, KOJM OJMH TapTHEp MOCTIMHO Jdae€, a IHIIMNA Oepe, 5K Y
BUIIAJIKY CITIB3aJI€)KHUX CTOCYHKIB.

SIkmo moauHa nepedyBa€ B TOKCHMUHUX CTOCYHKax MPOTATOM TPUBAJIOrO
yacy, To il Moke OyTH Ba)KKO MOOAYUTH BUX1J 3 HUX. BOHA HaBITh MOKE BBAXKATH,
110 caMma € MPUYUHOI Npodaemu. Take BIAUYTTS € NOLIMPEHUM SIBUILEM, OCKUIBKU
BUHYBaTellb CTOCYHKIB YacTO € E€KCIIEpTOM Yy Ta3jalTHHry, 10 3MYIIye Horo
napTHEpa CTaBUTH 1]l CYMHIB PEAIbHICTb.

Kpim Toro, momaTkoBi yCKJIaJHEHHS MOXYTb BUHUKHYTH, SIKIO OJIMH 13
MapTHEPIB CTpaXKIa€ Ha HAPIIUCUYHHUM PO3JIaJ 0COOMCTOCTI - PO3JIaJl 0COOUCTOCTI,
[0 XapaKTepU3yeThCs PO3AYTUM IMOYYTTSIM BJIACHOI 3HAUYIIOCTI Ta BiJICYTHICTIO
emmarii. Jlocmimkenus SAGE Open, npoenene y 2019 porri, npumyckae, 1o
cnanaxu arpecii 3 00Ky HApUMCUYHUX NMapTHEPIB OyJiM COPUYMHEHI CTPaxoM OyTH
MOKUHYTUMH y CTOCYyHKaX. L{e Mo)ke mpu3BecTH 10 TOTO, 10 HAPIMCHYHA JTIOANHA
HAaKWHEThCS Ha mapTHepa abo crpolye mepuior WOro MOKWHYTH, YUM 3yMOBUTH
HUKJTIYHICTh HOTO CTpaXKJIaHHs.

OueBunHO, 1m0 mnepedyBarouM B TaKWX CTOCYHKAaX JIIOJIMHA IMOYYBAETHCS
BKpail 0OE€3MOMIYHOI0, CAMOTHBOIO 1 BKpail MOTpeOye IMCHUXOJIOTIUHOI JOMOMOTH.
PiBeHb KUTTS yKpaiHIIB 1 10 BiiHU OyB HU3BKHUM, a IiJl YacC BIMHM 3HU3HUBCS LI
Outbre. 3po3yMmino, MO AaeKO HE yCl JIFOAM MOXYTh 3BEpHYTHCS 3a (paXOBOIO
MICUXOJIOTTYHOIO JOTIOMOT'010 Yepe3 il BapTicHICTh. Came 3BakarouM Ha 11l IPUYHUHU

MU BIIMOBHJIKCS BiJl PO3POOKH CHEUiaIbHUX MPOTPaM IMCUXOJIOTIYHOTO CYIPOBOIY
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0CcOOMCTOCTI Ha eTami i BUXOIy 13 TOKCMYHUX CTOCYHKIB. SIK 3arajlbHOJOCTYIIHY
aTbTEPHATUBY MPOIIOHYEMO CIEIIaTbHO-PO3POOJICHI MCUXOJOTIYHI peKOMEHaaIlli,
CKOPHUCTATHCS SKUMHU 3MOKE KOJKEH OXOUHH, CKaXKIMO, Yepe3 CTeIialbHI CIIUTEHOTH
B COLIIaTbHUX MEpexkax, Jie I1e i 3MOKe IOTIOMOTTH 1HIIIUM, ITOA1IMBIITUCH BIIACHUM

nocBijioM. IlpeseHTarlii Takux pEKOMEHMAIIN 1 MPUCBSIYEHUM HaAIl HACTYIHUUN

naparpad.

3.2. Pexomenpariii BUX0y 13 TOKCUYHUX CTOCYHKIB: MOKPOKOBa Mporpama

JUISL COIIIaTIbHUX MEPEex

3aBepUINTH TOKCUYHI CTOCYHKHM MOKe OyTu Ayxe ckianHo. IIpore umm
paHilie JIOJUHA Ha 1€ HABAXHUTHCSI, THM IIBUAILIC BOHA TOYHE CBIA MNUIAX
MOBEPHEHHS 10 3BUYAITHOr0 MOBHOIIHHOTO KUTTA. Hukde nepepaxoBaHi AesiKi HE
CKJIaJH1 KPOKH, SIKI 31aTHI MMOJETIUTH el Ipouec:

1. BuzHaliTe TOKCUUHICTh

[lepminii KpOK 0 BUIPABICHHS TOKCUYHUX CTOCYHKIB - BU3HATH HAsBHICTb
TOKCUYHOCTI. OIliHITh TUHAMIKY, MOJIEJ1 TTOBEIIHKM Ta BIUIMB, KKl BOHA Ma€ Ha
Ballle eMolliifHe Oyiaromonyyusi. BusiBieHHs 03HAK TOKCHYHOCTI Ma€ BUpIIIAJIbHE
3HAYEHHS 71 TIOYATKy 3MiH.

2. BigkpuTa KOMyHIKaIlis

EdexTuBHa KOMyHIKAIlisi € HApDKHUM KaMeHeM Oylb-SIKHUX 370pOBUX
cTocyHKIB. CTBOPITh O€3MEYHUI MPOCTIp AJs BIAKPUTOTO Ta YECHOTO JIaJory.
Bucnosnronte CBOi 3aHENOKOEHHS Ta YBAXXHO CIyXaUTE TOYKY 30py IapTHEpa.
YHukaiiTe 3BUHyBau€Hb Y1 OCY/Y, HATOMICTb 30C€pEIbTeCs Ha PO3YyMIHHI IOYYTTIB
1 oTpe® OJMH OTHOTO.

3. 3BepHIThCSA 110 PO ECiitHy JOTIOMOTY

[HOMl 17 BUNpPABJICHHS TOKCMYHUX CTOCYHKIB TMOTpiOHA Jomomora
npodecionana. Ilogymaiite mpo Tepamiro ab0 ciMeliHe KOHCYJbTYBaHHS, 00

COPUATH KOHCTPYKTUBHUM PO3MOBaM 1 HABUMUTUCA OUIBII 37OPOBUM CIIOCOOaM
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CTOCYHKIB OJIMH 3 OJHHMM. TepameBT MOK€ 3alpOoTOHyBaTH I[IHHI TOpaayd Ta
cTpaTerii AJisl BUPIIIIEHHS OCHOBHUX MPOOJIEM.

4. BcTaHOBITH MEXI1

BcTaHOBIIEHHS YITKMX MEXK € BOXKIIMBUM Y Oylb-SIKUX CTOCYHKax. BuzHaure,
[0 € MPUUHATHUM, a IO Hi, 1 TTOBIIOMTE PO Il MEXI CBOEMY HapTHepy. Mexi
JIOTIOMAralTh 3aXMCTUTH Ballle eMOLiiHe OJaromojsyydst i COpHUSIOTH MOBa3l y
CTOCYHKAX.

5. IIpakTukyiite TypoOTY IIpo cede

Typ6oTa po cebe € JKUTTEBO BaXKJIMBOIO, KOJIM MAEI CIIPaBy 3 TOKCUYHICTIO.
Hanagaiite mpiopuTeT 3axojaM MO JOTJSAY 3a CO000, SIKI CHPUSIOTH BaIlOMY
(G13UYHOMY, €MOI[IHHOMY Ta TICUXIYHOMY OJIaromoJiydyro. 3aiimMaiditecs Xo0i,
G13UYHUMH  BIIpaBaMU, MPOBOJABTE Yac 3 OJM3BKUMH Ta MPAKTUKYWTE TEXHIKH
YCBIIOMJICHOCTI, 1100 3MEHILIUTH CTPEC 1 30eperTd NO3UTUBHUNA HACTPI.

6. Po3BuBaliTe eMmarito Ta po3yMiHHSA

Po3BuTok emmatii A0 TOYKM 30py BalIoOro MapTHEpa MOXKE JOTOMOITH
nojoiaTu po3puB MDK BamHu. Hamaraiitecs 3po3yMiTH HOrO OCHOBHI €MOIIii,
TPUTEpU Ta HEBMIEBHEHICTh. PO3BMBaOUM eMmaTiio Ta CHIBUYTTS, BU CTBOPIOETE
CEpEeNIOBUIIE, CIPUSTINBE JJIS 3LIJICHHS Ta 3pOCTaHHS.

7. B13pbMITh BIADOBIAAJILHICTE 32 CBOI I11

BusHnaiiTe BracHUi BHECOK y TOKCHYHY JWHaMIKy 1 BI3bMITH Ha cebe
BIIMOBIAANBHICTh 3a CBOi [ii. BusHautre Oynb-siki HETaTHBHI TaTepHU abo
MOBEJIIHKY, B SIKUX BH OepeTe ydacTh, 1 Bi3bMiTh Ha ceOe 3000B'I3aHHSI BHECTH
MO3UTHBHI 3MiHM. Bu3HaIO4M CBOT TOMWIKKM Ta aKTHBHO TPAIIOIOYN HaJ
CaMOBJIOCKOHAJICHHSIM, BH TIOJIa€Te MPHUKJIA 1 HATUXa€Te CBOTO MapTHEpPa POOUTH
TE came.

8. [TigcumroiiTe mO3UTUB

Y TOKCHMYHHMX CTOCYHKaX HETaTHB YacTO 3aThbMaplO€ TO3WUTHBHI aCIEKTH.
Jloknamith CBIZOMHX 3YyCHJIb, MO0 TOCHJIWTH TIO3UTHB Yy Balliil B3aeMO/IIi.

CBATKYWTE MaJieHbK1 IEPEMOTH, BUCIOBIIONTE BASYHICTD 1 3aiiMaiTecs AiSIbHICTIO,
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sKa TPUHOCUTH PAJICTh 1 cMiX y Bamie XuTTs. Lle momomarae 3mictutu ¢Gokyc 3
HEraTUBY 1 BIIHOBUTH €MOIIIMHUMN 3B'A30K.

9. Po3BuBaiite A0BipYy Ta MPOIICHHS

BigHoBeHHS JOBIpH € BUPIIIAIFHUM KPOKOM Y BHUIIPaBJICHHI TOKCHYHHMX
CTOCYHKIB. JIOBIpy MOKHa BIJIHOBUTH, OYJIy4H IOCTIJOBHUM, JIOTPUMYIOUUCH
OOIIIHOK 1 BUKOHYIOYHM B35TI Ha cebe 3000B's3aHHs. KpiM TOro, mpakTukyiTe
MPOIICHHS 3a MHUHYJIl o0pa3W 1 NpaIlonTe HajJ 3aro€HHSIM EMOIMHUX paH.
[IpomieHHs nae TpoCTip JJIst 3pOCTaHHS 1 BITHOBJICHHS MIIIHIIINX 3B'S3KIB.

10. OuiHroiiTe mporpec 1 npuiiMaiTe CKJIaiHI PIIlICHHS

PerynspHo oOuiHIWTE NOporpec BalluX 3yCWiIb, CIPSIMOBAaHUX Ha
HaJIaro/KeHHs cTOCyHKIB. [logymaiite, un oOuaBa mapTHEPH OAHAKOBO MPAarHyTh
3MIH 1 Y4 3MEHIIY€EThCS TOKCHYHICTh. Y JESKHMX BHUMAJKaX, HE3BaXKarOUM Ha BCl
3yCHIIJIS, TOKCHYHI CTOCYHKM MOXYTh OYTH HEmNOINpaBHUMH. bynpTe TOTOBI
MPUIHATH BaXKKE PILLIEHHS PO PO3PUB CTOCYHKIB, SIKIIO CTAHE 3pO3YMLIO, IO BOHU
HIKOJIATh BalllOMy OJ1aronoiay4yro.

11. TlotypOyiitecb Tmpo BiIacHy cucreMy Oe3neku. Skmo yce
BUIIETIEPEPAXOBAHE BUSBUIIOCA 0€3pe3yJbTaTHUM 1 IHIIIOTO BUXOMY 13 TOKCHYHUX
CTOCYHKIB, KPIM 1X pO3pUBY HEMAE, CKJIITh IJIaH TOTO, SIK BH Oy/1€Te CIIPABJISITUCS
3 epexiiHuM nepioaoM. Jle Bu Oyzaere kutu? fIki pedi Bam noTpioHO Oy/ie B3STH 3
coboro? He po0ith 11e 6e3cuctemHuo. Lleit mporiec mae 6ytu 100Ope MpoayMaHUM.

12. TloctaBTe co6i1 3a MeTy OyTH He3aJIeKHUM. SKII0 y Bac HeMae poboTu abo
crioco0y yTpumyBaTu ceOe, came 4Yac IMo4yaTh TOpyBaTH Iedl nuisax. BuiThes,
MIPOMIITh HABYAHHSI, BIAIITYHTECS Ha poOOTY (HAaBITh Ha HU3bKOOIUIA4yBaHy a0o 3
HEMOBHUM pobouyuM 1HeM). B kpaini kagpoBuii roson 1 Baiie npaiesnamtyBaHHs
CTaHE 3alopyKOI0 HE TUTbKM O0COOMCTOI (PiHAHCOBOI HE3aJEKHOCTI, K OJHOTO 3
rOJIOBHUX LUJISIX1B 10 CBOOO/IU, a il 0COOMCTHM BHECKOM Yy BiIOYJIOBY KpaiHH.

13. Po3kaxiThb KOMYCh Ipo 1ie. bibiue Higkux cekpeTiB. [JoBipTecs wieHy
ciM'T abo apyry, mo6 BOHM MOTJM JOMOMOITH BaM Yy LbOoMy mporeci. Skmo Bu
BIIUyBa€TE 3arpo3y, MOBIJOMTE BIJAIMOBIJIHI Jep:KaBHI OpraHd mpo Te, 1mo Bam

noTpiOHa JOTmoOMora.



49

14. 3BepHiThCS 32 MPOPECiHOI0 JOMOMOTo0. BuXif 13 TOKCHYHUX CTOCYHKIB
1 BIJIHOBJICHHSI TMICJs HHUX MOTPeOYIOTh 3yCWJIb 1 4Yacy. 3BEpHIThCA 10 Tpyml
iATPUMKH 200 KOHCYJBTaHTIB, SIK1 MAIOTh JIOCBIJ] y MTUTAHHSX CTOCYHKIB. TepamneBT
MOKe OyTH 4yJIOBUM HEYNEPEIHKEHUM PECYPCOM, SIKUM CKEpY€E Bac 1 MPUTATHE /10
BIIMOBIAIBHOCTI 3a IIOCTAHOBKY 1 JIOCATHEHHS Bamux Ijied. JlocBigueHui
aJIBOKAT 3 MUTaHb CIMEHHOTO TpaBa TaKOXX HEOOXITHWM, SIKIIO BU PO3TydaETEC.
3apa3 B Ykpaini (yHKIIOHYIOTh OpraHizailii, siki HaJJal0Th [ICUXOJIOT14HY, PABOBY,
COIllaJIbHY Ta 1HII BUJIM IOTOMOTH Ha 0€30TIaTHI OCHOBI.

15. IlepectanbTe pO3MOBIATH 31 CBOIM MapTHEpOM. TOKCHYHI JIIOJIU JyXkKe
XUTP1 1 MOKYTh BUKOPUCTOBYBATH €MOIIIMHUHN IIaHTaX, 00 3aMaHUTH Bac Ha3a/l.
Konu BM mpuiimMaere pillleHHA MOITH BiJl MapTHEpa, OPUMNHHITE OyIb-IKy (opmy
CHUJIKYBaHHS 3 HUM, 332 BUHSATKOM BHITQJIKIB, KOJIU y Bac € JITU 1 BaM MOTPIOHO
CHIJIbHO BUXOBYBATH 1X. Y IbOMY BUIIAJKY CIIUIKYWTECA JIUILIE PO AITeH. SKII0 Bam
MOTPIOHO MOJATH 0OMEKYBATBLHUM CYJIOBUM MPUITKC, TTOA0ANTE MPO 1IE.

16. PoGith c0o61 moOnaxku. [lepeOyBaHHS B TOKCMYHHMX CTOCYHKaxX BKpai
HEraTUBHO BIUIMBA€ HA Bally CaMOOIIHKY Ta NCUXIYHE 3J0poB's. Moxe npoiTu
JesiKuil yac, nepil Hik Bu Oynere roToBi 0 HOBUX CTOCYHKIB. He mocmimaiite 3
M. 3HaUIITh yac aig ceoe. [1o6 qomomMorTu coOi BIMHOBUTHCS, 3HANIITH Yac IS
x001. [loyHiTh TpalfoBaTH Haja JOMAIIHIM MNPOEKTOM a00 BJIACHUM Oi13HECOM.
[ToinbTe B MOJIOPOK, B SIKY BU 3aBXKIW XOTUIH IMOIXaTH.

17. Ilogymaiite 110 1ie Morjo 6 Bam 1onomMortu sskoMora Jieriie npouTy 1en

NIIAX 1 ,I[OHOBHiTB CIIMCOK BJIACHUMM ITYHKTaMH.

BucHoBku 50 po3ainy 3.

Takum yuHOM, Ha OCHOBI TIPOBEICHOTO HAMU TEOPETUYHOTO Ta EMITIPHYHOTO
JOCIIJKEHHST OyJIu pPO3pOOJICHI TICUXOJIOTIYHI PEKOMEHMAIlli MO0 BUXOMY 13
TOKCUYHMX CTOCYHKIB, SKi TiepefdadaroTh JiBa OJIOKH: BHUXOMY 13 TOKCHYHHX
CTOCYHKIB 0€3 iX po3pHBY (3a SKOr0 BiJOYBa€ThCS «03J0POBICHHS» CTOCYHKIB) Ta

BJIACHE PO3PUBY CTOCYHKIB, SIKIIIO MEPITN OJIOK BUSIBUBCSI HEE(PEKTUBHIM.
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Po3po6ieni pekoMeHaallii Haio1IbII €hEKTUBHUMH € B CUTYAIlil PO3MIILIEHHS

iX y BIAMOBIIHMX TEMAaTUYHUX CHUILHOTAaX B COLIIAIBHUX MEpeKax.
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BMUCHOBKHM

AHami3 Ta y3arajgpbHEHHS PE3YJIbTAaTiB TEOPETUKO-METOAO0JIOTIYHOTO aHAI3y
HAyKOBOI JIiITepaTypH 3 MPOOJIeMH TOKCUYHUX CTOCYHKIB, TO3BOJIMIN BUOKPEMHUTH
HACTYITHI 1X TICUXOJIOT1YHI XapaKTePUCTUKU:

1. ToKCHYHI CTOCYHKH € TIaTEPHOM TOBEAIHKH, IO TMPOSIBISIETHCS
BCcepeauHi ciM'i Ta moJisirae B HeCTayl 3a/I0BOJICHHS Yy CTOCYHKax 1 CEplo3HOMY
ctpeci. [IpyunHHI KOMIIOHEHTH JOMAIIHLOTO HACWUJILCTBA: KOTHITHUBHI, EMOIIIMHI,
MOBEJIHKOBI Ta CUTYAIllilHI, sIKI HAWYACTIIIE 3aKPIILIIOI0THCS B IIPOLECT PAHHBOTO
PO3BUTKY.

Ha ¢opmyBaHHS TOKCHYHUX CTOCYHKIB BIUTMBAIOTh TEHETHUHUUN (DAKTOp Ta
HelpoOioorivyHi nporecu. TOKCHYHI CTOCYHKHU € pe3yJIbTaToM 0e3/114l YNHHUKIB,
10 BKJIFOYAIOTh JAUTSIY1 TPAaBMHU, HACHJIBCTBO B CIM'T Ta cTpecoBi cutyaiii. TokcuuHi
CTOCYHKH € PE3yJIbTaTOM HE3/IaTHOCTI 000X MapTHEPIB OyTH BIAKPUTHUMHU 1 YHECHUMH
OJIUH 3 OJTHUM.

2. Y pe3ynbTaTi MPOBEACHOTO EMIIPHYHOTO AOCTIIKEHHS 3’ICOBaHO, IO
ICHYIOTb 8IOMIHHOCHI V 3MICMI YA6IeHb NPO «MOKCUYHI CIOCYHKUY Y YOJIOBIKIB Ta
KIHOK BikoM 20-35 pokiB, a caMe y KOTHITHBHIN, €MOIIMHINA Ta MOBEAIHKOBIN
CKJIaJIOBUX YSIBJICHB PO TOKCUYHI CTOCYHKH.

VY 40J0BIiKIB, K HAHOUIBII 3HAUYIIMN KOMIIOHEHT «TOKCHYHHUX CTOCYHKIBY,
BU/IIJIEHO KOTHITUBHUMI, IO TPOABISIETbCS y hopmi KoHTpoito (p<0,01) Ta HenoBipu
(p<0,05), a y xiHOK emortiitH1i. KpiMm TOro, ’K1HKH BU3HAYAIOTH OLIbIIIE TPUYMH JIJIs
TOKCUYHUX CTOCYHKIB, HIDXK WYOJOBIKH, BUAULIIOTH «MaHimymsmin»y (p<0,05),
«TPUHMKEHHS» Ta «HemoBary» (p<0,01), a Takoxx nar0Th OUIbIIE 3HAYYIIUMU
(p<0,01) mposiBaMH «TOKCHUYHOI» IOBEIIHKH Yy YOJIOBIKIB, Ha NYMKY >XIHOK, €
MOCTIMHI 3BUHYBa4YeHHsS, (PpIHAHCOBUW KOHTPOJIb, MOCTIMHA KPUTHUKA, KOHTPOJb
COIIaJIbHUX MEPEX, ra3IalTHUHT, MepeKIagaHHs BIANOBIIaIbHOCTI, a s YOJOBIKIB
TaKUMHU MPOsABaMH € mocTiiHi nmopanu (p>0,01). Kpim Toro, 4onoBiku BUALIAIOTH
(p<0,01 Ta p<0,05) 1HII TOBEAIHKOBI Ta €MOIIIIHI XapaKTEePUCTUKH «TOKCUYHOTO

napTHEpa» 3 TOUKH 30py «HECTAOIIILHOTO HACTPOIOY, «HAPIUCUYHOL MOBEIHKI Ta
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«MaHIIMyJIATUBHOI MOBEAIHKI», TO1 K XiHKH (p<0,01 Ta p<0,05) maroTs Oinblie
BIJIMIHHOCTEH Y KOTHITUBHOMY KOMIIOHEHTI, a TaKOX y JCIKUX MOBEIIHKOBUX Ta
EMOIIITHUX AaCTeKTax, TOB'I3aHUX 13 «HECTAOUTPHUM HACTPOEM», «PO3JIaTaMu
CHUIKYBAaHHS», «IIOPaJaMU Ta MOPAJII3aTOPCTBOMY, «PEBHOILIAMU» Ta «(IHAHCOBUM
KOHTPOJIEM.

3. 3a miAcyMKaMH TpPOBEIEHOTO AOCTIIKEHHS PO3pOOJICHO TMCHUXOJOTIYHI
peKoMeHallli BUXOly 3 TOKCUUYHUX CTOCYHKIB, SIKI MOKYTh BUKOPUCTOBYBATHUCS SIK
y XOAl I1HAMBIAYAJBHOTO KOHCYJBTYBaHHS, IICUXOJIOTIYHUX TPEHIHTIB, TPYyIl
IICUXOJIOTTYHOI MIATPUMKH Ta CYIPOBOAY TOLIO Ta HE MEHII €(pEeKTUBHUM Oyze ix

BHKOPHUCTAHHA Y TCMAaTHUYHUX CITUTLHOTaX COHiEUIBHI/IX MCPCIK.
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