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Вступ. Згідно даних всесвітньої організації охорони здоров’я спосіб життя 

та здорове харчування в межах 50 відсотків впливає безпосередньо на\ здоров’я 

людей. Саме тому в останні роки досить поширеним став вислів: здорова 

природа та поле – здорове харчування – здорове життя (рис 1). 

 
Рис. 1. Гармонійний розвиток теорії, науки та освіти, виробництва 

та бізнесу – джерело сталого розвитку держави,  

суспільства та його добробуту 

В багатьох освітніх закладах різних країн світу з метою покращення 

здорового харчування людей в навчальний процес введена спеціальна 

дисципліна – трофологія.  

Виходячи із викладеного, вперше в Україні в Поліському національному 

університеті на кафедрі захисту рослин в освітній процес введена така ж 

дисципліна, у якої наступне визначення за авторством С. М. Вигери [1, 2]: 

Трофологія (дав.-гр. τροφή – живлення; λόγος – наука) – сукупність наук про 

закономірності живлення біоти, формування та функціонування її трофічних 

ланцюжків на всіх рівнях організації трофосфери, включаючи здорове 

харчування людини розумної. 
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Таке визначення свідчить, що трофологія – спеціальна міждисциплінарна 

наука, яка вивчає, з урахуванням аспектів біології та екології, закономірності 

живлення всього органічного світу, включаючи і людину, що відрізняє від інших 

визначень. 

Літературні джерела одночасно свідчать, що в основі трофології або ж 

живлення органічного світу є принцип природних регулюючих механізмів, який 

ґрунтується на класичній схемі: продуценти – консументи – редуценти. 

Саме тому наші обґрунтування та дослідження направлені на 

закономірності формування і функціонування розмаїття рослин, як основних 

продуцентів на планеті Терра, що є передумовою: здорового харчування людей 

за рахунок розширення сортименту використовуваних продуктів харчування 

рослинного походження; забезпечення екосистем біоти збалансованим повітрям 

з гармонізацією киснево-вуглецевого балансу; покращення довкілля та  

родючості ґрунтів тощо. 

Методика та обґрунтування проведення досліджень. В основі наших  

обґрунтувань використані новітні інформаційні джерела ведучих країн світу та 

матеріали ФАО – установи ООН з питань продовольства та сільського 

господарства. При цьому враховані законодавчі акти щодо здорового харчування 

в Україні (рис 2). 

 
Рис. 2. Аргументація зміни поглядів щодо удосконалення науково-

освітнього процесу, забезпечення  здорового харчування та життя 

З метою розширення сортименту рослин для здорового харчування та 

покращення стану навколишнього середовища використані результати власних 

досліджень, проведеними упродовж останніх 10 років в Поліссі України. 

Результати досліджень. Наші обґрунтування засвідчують, що 

міждисциплінарний напрям трофологія повинен розвиватися в гармонії з 

біологією та екологією, включаючи і абіологію. Саме тому нами обґрунтовані 

закономірності розвитку в Україні новітнього мультидисциплінарного напрямку 

вітатерралогія, у якої наступне визначення. Вітатерралогія (vita – життя; terra 

– планета Земля; logos – вчення) – сукупність наук про закономірності динаміки 

розвитку життєвих процесів на усіх рівнях організації живої матерії, 
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забезпечення її здоров’я, включаючи людину розумну на планеті Терра, за 

гармонізації біології, трофології, екології та її абіології (за Вигерою) [1, 2]. 

Адже відомо що конкретний біологічний вид та органічний світ в цілому, 

що розвивається (вивчає біологія), мають своє конкретне місце біотичного та 

абіотичного спрямування та територію довкілля (вивчає екологія), а також 

відповідні трофічні ланцюжки (ланки) за принципом природних регулюючих 

механізмів та характеру живлення. 

Саме згідно вище наведених аргументацій нами проведені дослідження 

щодо розширення сортименту не лише культурних, а також природних, 

антропоприродних та культурно природних фітоценозів з використанням 

відповідних технологічних аспектів. 

Встановлено, що крім широко поширених культур, що вирощують в умовах 

Полісся України логічним є розширення сортименту інших малопоширених 

видів, що мають великі перспективи використання для здорового харчування, 

зокрема:  полба, сорго зернове, спельта, тритикале; різновидності айви, глоду, 

горіхів, горобини, калини, шипшини; абрикосослива шорсткуватоплода, 

горобиноаронія, горобиногруша, горобиноірга, груша найкарликовіша, 

грушеайва, дерен, ірга, кизильник, ліщина звичайна, лимонник китайський, 

лохина, мигдаль, обліпиха, ожина, смородина золотиста, хеномелес японський, 

хурма віргінська, яблунегруша, шовковиця, тощо [3–5]. 

Нашими дослідженнями встановлено, що вище наведені види рослин мають 

підвищену стійкість як до біотичних (шкідливої біоти), так і абіотичних 

чинників. 

Висновки та перспективи подальших досліджень. Трофологія – новітній 

та перспективний напрям в Україні щодо здорового харчування і є складовою 

мультидисциплінарного напрямку Вітатерралогія. 

З метою розширення сортименту рослин для здорового харчування та 

покращення стану довкілля викликає необхідність впровадження розмаїття видів 

культур, що мають підвищену стійкість до біотичних та абіотичних чинників. 

Подальші дослідження направлені на удосконалення принципів 

покращення ефективності трофічних ланок в фітоценозах екосистем на 

закономірностях природних регулюючих механізмів. 
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ГУМУСОВИЙ СТАН ГРУНТІВ ОРНИХ ЗЕМЕЛЬ  

ЖИТОМИРСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Вступ. Органічна речовина ґрунту – важливе джерело елементів живлення 

для рослин. У ньому міститься майже весь запас азоту, значна частина фосфору 

і сірки, а також невелика кількість калію, кальцію, магнію тощо, тому гумус є 

важливим показником потенційної родючості ґрунту. Кількість його залежить 

від типу ґрунту, природо-кліматичних умов, спеціалізації сівозміни, характеру та 

інтенсивності землеробства [3,4]. 

Органічна частина ґрунту являє собою складний комплекс різноманітних 

органічних речовин біогенного походження, які поділяються на негуміфіковані 

органічні речовини рослинного та тваринного походження і органічні речовини 

специфічної природи – гумусні або перегнійні. На частку гумусових речовин 

припадає 85-90 % загальної кількості у ґрунті органічної речовини. 

Органічна речовина має безпосередній вплив на рослину, вона як сприяє 

розвитку рослини, так і пригнічує її ріст [4]. 

Органічна речовина ґрунту бере участь в адсорбційних процесах, позитивно 

впливає на структуру ґрунту, її вологоємність, водо- та повітропроникність, 

тепловий режим.  

За останні десятиліття спостерігається зниження умісту гумусу, яке можна 

пояснити багатьма причинами: підсиленням мінералізації гумусу внаслідок 

підвищення інтенсивності обробітку ґрунту, відчуженням з поля нетоварної 

частини врожаю, дуже низьким надходженням у ґрунт органічних добрив, 

внесенням незбалансованих за складом мінеральних добрив, спалюванням 

стерні, підсиленням процесів водної ерозії та дефляції. Тому однією із 
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