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ФОРМУВАННЯ БАЗОВИХ КОМПЕТЕНТНОСТЕЙ З ВОГНЕВОЇ 

ПІДГОТОВКИ У ЗДОБУВАЧІВ ВИЩОЇ ОСВІТИ В УМОВАХ 

СУЧАСНИХ БЕЗПЕКОВИХ ВИКЛИКІВ 

 

Анотація. Сучасна система вищої освіти зазнає суттєвих трансформацій, 

спрямованих на посилення практичної складової підготовки здобувачів у 

контексті національної безпеки, що зумовлено умовами воєнного стану в 

Україні, зростанням рівня безпекових загроз та необхідністю підвищення 

готовності громадян до ефективних дій у кризових і надзвичайних ситуаціях. 

У цьому контексті особливого значення набуває формування у студентської 

молоді базових знань, практичних умінь і психологічної стійкості, необхідних 

для адекватного реагування на сучасні виклики та ризики. 

У статті висвітлено сучасні підходи до підготовки здобувачів вищої 

освіти у сфері безпеки та оборонної обізнаності. Розглянуто актуальні підходи 

до формування базових компетентностей із курсу вогневої підготовки у 

здобувачів вищої освіти в умовах сучасних безпекових викликів. 

Обґрунтовано доцільність упровадження елементів військово-прикладної 

підготовки у освітній процес закладів вищої освіти як складової підготовки 

молоді до дій у кризових та надзвичайних ситуаціях. 

Встановлено, що курс вогнева підготовка у цівільних закладах вищої 

освіти має переважно базовий, ознайомчо-прикладний характер і спрямована 

на формування у здобувачів теоретичних знань щодо будови та принципів дії 
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стрілецької зброї, правил безпечного поводження з нею, а також набуття 

первинних практичних навичок її використання. Поряд із цим важливого 

значення набуває розвиток психологічної стійкості, самоконтролю, 

відповідальності та здатності діяти в умовах підвищеного стресу. 
Підкреслено, що трансформація підходів до підготовки здобувачів вищої 

освіти у сфері національної безпеки зумовлює оновлення змісту навчальних 
дисциплін. Зокрема, замість попередніх форматів загальновійськової підго-
товки запроваджується курс «Основи національного спротиву», який 
передбачає поєднання теоретичної підготовки з практичними заняттями, 
зокрема набуття навичок ведення вогню зі стрілецької зброї. 

Таким чином, вогнева підготовка розглядається як важлива складова 
формування базових безпекових і практичних компетентностей здобувачів 
вищої освіти, що сприяє підвищенню їх готовності до дій в умовах сучасних 
викликів та загроз. Отримані результати можуть бути використані для 
вдосконалення освітнього процесу у закладах вищої освіти, підвищення 
ефективності формування базових компетентностей з курсу вогневої 
підготовки, а також розвитку психологічної стійкості та готовності здобувачів 
до дій в умовах підвищених безпекових викликів. 

Ключові слова: базові компетентності, освітній процес, воєнний стан, 
основи національного спротиву, вогнева підготовка, здобувачі вищої освіти, 
стрілецька зброя, безпечне поводження зі зброєю, практичні навички, 
психологічна стійкість, національна безпека 
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IN HIGHER EDUCATION STUDENTS UNDER CONTEMPORARY 
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Abstract. The modern system of higher education is undergoing significant 

transformations aimed at strengthening the practical component of student training 
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in the context of national security. This is обусловлено by the conditions of martial 

law in Ukraine, the growing level of security threats, and the necessity to enhance 

citizens’ preparedness for effective actions in crisis and emergency situations. In this 

context, particular importance is attached to the formation of basic knowledge, 

practical skills, and psychological resilience among students, which are essential for 

an adequate response to contemporary challenges and risks. 

The article highlights modern approaches to the training of higher education 

students in the field of security and defense awareness. Current approaches to the 

formation of basic competencies in firearms training among higher education 

students under contemporary security challenges are examined. The expediency of 

introducing elements of military-applied training into the educational process of 

higher education institutions as a component of youth preparedness for actions in 

crisis and emergency situations is substantiated. 

It has been established that firearms training in civilian higher education 

institutions is predominantly of a basic, introductory, and applied nature, aimed at 

developing students’ theoretical knowledge of the structure and operating principles 

of small arms, the rules for their safe handling, as well as the acquisition of primary 

practical skills in their use. At the same time, particular importance is attached to the 

development of psychological resilience, self-control, responsibility, and the ability 

to act effectively under conditions of increased stress. 

It is emphasized that the transformation of approaches to the training of higher 

education students in the field of national security necessitates the modernization of 

the content of academic disciplines. In particular, previous formats of general 

military training are being replaced by the course “Fundamentals of National 

Resistance,” which combines theoretical instruction with practical training sessions, 

including the acquisition of firearms handling and shooting skills. 

Thus, firearms training is regarded as an important component in the formation 

of basic security-related and practical competencies among higher education 

students, contributing to their increased preparedness for actions under 

contemporary challenges and threats. The obtained results may be used to improve 

the educational process in higher education institutions, enhance the effectiveness of 

developing basic competencies in firearms training courses, as well as foster 

psychological resilience and students’ readiness to act under conditions of 

heightened security challenges. 

Keywords: basic competencies, educational process, martial law, Fundamentals 

of National Resistance, firearms training, higher education students, small arms, safe 

handling of firearms, practical skills, psychological resilience, national security. 

 

Постановка проблеми. Становлення ефективної та стійкої системи 

національної безпеки залишається одним із пріоритетних напрямів державної 
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політики [1], що визначає стратегічні орієнтири розвитку оборонного сектору 

та забезпечення захисту національних інтересів [2, 3]. Сучасні процеси рефор-

мування оборонного сектору, орієнтовані на імплементацію європейських та 

євроатлантичних підходів, передбачають формування Збройних Сил України 

нового типу, здатних ефективно виконувати завдання із захисту національних 

інтересів та мати високий рівень суспільної довіри [4]. У цьому контексті 

особливого значення набуває якість підготовки військових фахівців, курсантів 

та здобувачів вищої освіти, оскільки саме від рівня професійної підготов-

леності залежить ефективність функціонування всієї системи оборони 

держави [5, 6]. 

У процесі трансформації сектору безпеки та оборони України одним із 

ключових завдань залишається підготовка висококваліфікованих військових 

фахівців, здатних діяти відповідно до сучасних тенденцій у сфері оборони та 

безпеки держави імплементованих до стандартів НАТО, та ефективно 

реагувати на виклики сучасного воєнного середовища [7]. В умовах 

триваючих з 2014 року бойових дій, що суттєво загострилися після 2022 року, 

особливої актуальності набуває питання підвищення рівня навченості як 

важливої складової формування професійного рівня готовності майбутніх 

офіцерів та фахівців безпекового сектору [8]. 

Вогнева підготовка є диференційованою за змістом і рівнем складності 

залежно від специфіки військових спеціальностей та роду діяльності. Для 

різних категорій військовослужбовців вона передбачає відповідний обсяг 

теоретичних знань та практичних навичок за призначенням [9]. Водночас 

незалежно від сфери застосування вона залишається невід’ємним елементом 

професійної підготовки фахівців безпекового сектору. 

Таким чином, навіть для здобувачів вищої освіти невійськових спеціаль-

ностей формування базових знань про вогневу підготовку, правила безпечного 

поводження зі стрілецькою зброєю та первинні практичні навички зали-

шаються важливим елементом освітнього процесу [10]. У сучасних безпеко-

вих умовах така складова підготовки набуває актуальності та розглядається як 

один із пріоритетних напрямів формування базових компетентностей у сфері 

національної безпеки. 

Курс вогнева підготовка є одним із ключових компонентів професійної 

підготовки майбутніх офіцерів у військових навчальних закладах, оскільки 

спрямована на формування необхідних навичок та професійно важливих 

якостей для ефективного виконання завдань за призначенням. Вона охоплює 

не лише опанування техніки стрільби та правил поводження зі стрілецькою 

зброєю, але й істотно впливає на розвиток лидерских якостей військовослуж-

бовців. Зокрема, систематична вогнева підготовка сприяє формуванню 

психологічної стійкості, здатності до швидкого прийняття рішень у стресових 
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умовах, розвитку волі та відповідальності. Таким чином, простежується 

невідємний взаємозв’язок між рівнем оволодіння навичками вогневої 

підготовки та загальною професійною готовністю майбутніх офіцерів [11, 12]. 

У сучасних умовах розвитку оборонного сектору України та модернізації 

військово-технічної складової актуалізуються питання підвищення 

ефективності вогневої підготовки у різних силових структурах. Зокрема, у 

підрозділах Державної прикордонної служби України вона спрямована на 

вдосконалення практичних навичок поводження зі зброєю, підготовки її до 

застосування та ефективного використання як індивідуально, так і у складі 

підрозділів. Важливим аспектом є раціональне використання боєприпасів та 

підвищення злагодженості дій особового складу в умовах виконання 

службово-бойових завдань [13, 14]. 

Особливе значення вогнева підготовка має і для працівників Національної 

поліції, діяльність яких безпосередньо пов’язана із забезпеченням правопо-

рядку, безпеки громадян та реагуванням на надзвичайні ситуації (15). У цьому 

контексті підготовка охоплює не лише практичне володіння зброєю та знання 

її матеріальної частини, а й ґрунтовне опанування нормативно-правових засад 

її застосування [12, 16]. Це є необхідною умовою правомірного та безпечного 

використання вогнепальної зброї. Вогнева підготовка у поліцейських 

формуваннях сприяє підвищенню рівня професійної майстерності, уважності, 

дисциплінованості та готовності до оперативного реагування в змінних умовах 

обстановки. Крім того, вона включає відпрацювання тактико-спеціальних дій, 

навичок поведінки у конфліктних ситуаціях, дій у разі надзвичайних подій та 

організації безпечного виконання службових завдань [17]. 

Таким чином, вогнева підготовка в різних силових структурах має 

виражену прикладну спрямованість і орієнтована на виконання конкретних 

службово-бойових завдань, що водночас актуалізує необхідність адаптації її 

базових елементів до освітнього середовища закладів вищої освіти з метою 

формування у здобувачів фундаментальних безпекових компетентностей. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Аналіз останніх досліджень і 

публікацій. Проблематика підготовки фахівців у сфері безпеки та оборони, 

зокрема формування практичних навичок поводження зі стрілецькою зброєю, 

перебуває у центрі уваги сучасних наукових досліджень [18]. Це зумовлено 

трансформацією безпекового середовища та необхідністю вдосконалення 

підходів до підготовки різних категорій фахівців – від військовослужбовців до 

здобувачів вищої освіти. У цьому контексті актуалізується потреба 

переосмислення традиційних підходів до організації професійної освіти, 

зокрема щодо змісту, форм і методів підготовки студентів і курсантів до 

виконання завдань, пов’язаних із застосуванням вогнепальної зброї. Така 

переорієнтація освітнього процесу спрямована на підвищення його практичної 
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спрямованості, адаптацію до сучасних умов та забезпечення належного рівня 

готовності здобувачів освіти до дій у ситуаціях підвищеного ризику [19]. 

Водночас аналіз наукових джерел свідчить, що питання організації та 

методики викладання вогневої підготовки у закладах вищої освіти цивільного 

профілю висвітлено фрагментарно та не набуло достатнього системного 

опрацювання. Переважна більшість досліджень зосереджена на підготовці 

військовослужбовців, курсантів або представників силових структур, тоді як 

особливості формування базових компетентностей з вогневої підготовки у 

здобувачів невійськових спеціальностей залишаються недостатньо розкри-

тими. Це зумовлює необхідність подальшого наукового осмислення зазна-

ченої проблематики, зокрема з урахуванням специфіки освітнього середовища 

закладів вищої освіти та нових підходів до підготовки молоді в умовах 

трансформації системи національної безпеки. 

Аналіз наукових джерел свідчить, що питання формування бойових та 

прикладних компетентностей активно досліджується у вітчизняному й 

зарубіжному науковому просторі. Зокрема, у працях Мисливої О.О. та 

Бодирєва Д.А. [20], Согоріна А.А. та Бірюкова О.І. [21] розглядаються сучасні 

підходи до вдосконалення вогневої підготовки, зокрема через упровадження 

інноваційних технологій та використання тренажерних і симуляційних засобів 

у навчальному процесі. У дослідженні Наточія А. Д. та Болгаренка В. М. [11] 

проаналізовано взаємозв’язок вогневої підготовки з формуванням професійно 

важливих якостей майбутніх офіцерів, зокрема її вплив на розвиток 

дисциплінованості, відповідальності, психологічної стійкості та здатності до 

прийняття рішень у складних умовах. У свою чергу, Петренко В.М. та 

співавтори акцентують увагу на необхідності системного підходу до 

організації підготовки зі стрілецької зброї та її практичного застосування в 

умовах, наближених до реальних [22]. 

Разом із тим у наукових працях значна увага приділяється підготовці 

військовослужбовців та курсантів, тоді як питання формування базових 

компетентностей з вогневої підготовки у здобувачів вищої освіти немілітар-

ного профілю висвітлені недостатньо. Зокрема, потребують подальшого 

дослідження методичні підходи до поєднання теоретичної та практичної 

складових навчання, адаптації елементів вогневої підготовки до освітнього 

середовища, а також формування психологічної готовності студентів до дій у 

стресових ситуаціях. Водночас у попередні роки окремі аспекти вогневої 

підготовки здобувачів вищої освіти реалізовувалися в межах базової 

загальновійськової підготовки освіти [23]. Проте з 2026 року передбачено 

зміну підходів до організації такої підготовки: скасовується обов’язковість 

проходження відповідного курсу, натомість запроваджується система підго-

товки до національного спротиву [24]. Її ключовою метою є формування у 
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громадян відповідального ставлення до оборони держави на основі більш 

гнучких, адаптивних та практично орієнтованих підходів до навчання, що, у 

свою чергу, актуалізує необхідність наукового обґрунтування змісту та 

методики викладання вогневої підготовки здобувачів вищої освіти в умовах 

реформування освітньої та безпекової підготовки. 
Мета статті – обґрунтувати теоретичні та практичні підходи до 

формування базових компетентностей з вогневої підготовки у здобувачів 
вищої освіти в умовах сучасних безпекових викликів, а також визначити 
ефективні методи поєднання теоретичної підготовки з практичним набуттям 
навичок поводження зі стрілецькою зброєю. 

Виклад основного матеріалу дослідження. Сучасні безпекові виклики 
та умови воєнного стану в Україні зумовлюють необхідність переосмислення 
підходів до підготовки здобувачів вищої освіти, у тому числі в аспекті 
формування базових навичок, пов’язаних із безпекою та обороною. Особливої 
актуальності набуває інтеграція елементів військово-прикладної підготовки в 
освітній процес, що стосується як студентів немілітарного профілю, так і 
курсантів профільних закладів освіти. У цьому контексті вогнева підготовка 
розглядається не лише як суто технічна складова, а як важливий інструмент 
формування відповідальності, самоконтролю, дисципліни та готовності до дій 
у складних і стресових умовах. 

На сучасному етапі розвитку суспільства та держави відбувається транс-
формація освітніх підходів, що передбачає перегляд традиційних уявлень про 
зміст, форми і методи професійної підготовки [16]. Це стосується і підготовки 
здобувачів вищої освіти до дій, пов’язаних із безпечним поводженням зі 
стрілецькою зброєю та виконанням базових завдань у ситуаціях підвищеного 
ризику. Зростає потреба у формуванні не лише теоретичних знань, а й базових 
практичних навичок, що забезпечують здатність адекватно реагувати на 
сучасні загрози. 

Важливим кроком у цьому напрямі стало оновлення підходів до 
організації підготовки здобувачів вищої освіти невійськових спеціальностей у 
контексті формування базових компетентностей з питань національної 
безпеки. Зокрема, передбачається поступова заміна базової загальновійськової 
підготовки на нову освітню дисципліну – «Основи національного спротиву», 
яка впроваджується у закладах фахової передвищої та вищої освіти [24]. 
Відповідні зміни закріплені на законодавчому рівні та спрямовані на форму-
вання у молоді базових безпекових компетентностей, зокрема розуміння 
сучасних загроз, алгоритмів дій у кризових ситуаціях, а також навичок 
збереження життя та здоров’я. Важливою складовою цього курсу є поєднання 
теоретичної складової з практичними заняттями, у тому числі з елементами 
вогневої підготовки та набуттям первинних навичок ведення вогню зі 
стрілецької зброї. 
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У межах дослідження основну увагу зосереджено на здобувачах другого 

курсу закладів вищої освіти різних спеціальностей, які залучались до 

навчальних занять з дисципліни базової загальновійськової підготовки, у 

структурі якої передбачено опанування елементів курсу вогневої підготовки. 

Вогнева підготовка при цьому реалізовувалася на базі спеціалізованого 

інтерактивного тиру із використанням прикладного програмного забезпе-

чення, що передбачало поетапне відпрацювання практичних дій – від вивчення 

конструктивних особливостей стрілецької зброї до виконання вправ зі 

стрільби. Аналіз показує, що вогнева підготовка посідає важливе місце у 

структурі таких занять, оскільки забезпечує формування базових практичних 

умінь, пов’язаних із безпечним поводженням зі зброєю, розвиток концентрації 

уваги, відповідальності та здатності діяти в умовах підвищеного психоемо-

ційного напруження. З позиції авторів, саме така інтеграція теоретичних знань 

і практичних навичок створює передумови для формування у здобувачів вищої 

освіти необхідного рівня готовності до дій у сучасному безпековому 

середовищі. 

Разом із тим, на підставі узагальнення практичного досвіду проведення 

занять, безпосереднього спостереження, аналізу виконання вправ, а також 

індивідуальних і групових обговорень зі здобувачами, встановлено, що 

більшість здобувачів відзначають вагому роль вогневої підготовки у власному 

професійному та особистісному розвитку. Зокрема, студенти підкреслюють 

підвищення рівня самоконтролю, уважності та дисциплінованості, 

покращення здатності концентруватися в умовах зовнішніх подразників, 

формування відповідального ставлення до дотримання правил безпеки, а 

також зростання впевненості у власних діях під час виконання практичних 

завдань. Окремо відзначається позитивний вплив навчальних вправ на 

зниження рівня тривожності та поступову адаптацію до діяльності в умовах, 

наближених до стресових, що сприяє розвитку психологічної стійкості та 

готовності до прийняття рішень у нестандартних ситуаціях. 

Отримані узагальнення мають переважно якісний характер, однак їх 

узгодженість у різних навчальних групах дозволяє розглядати їх як репрезен-

тативні тенденції. У подальших дослідженнях планується проведення 

цілеспрямованого анкетування здобувачів вищої освіти з метою кількісного 

підтвердження виявлених закономірностей, деталізації показників впливу 

вогневої підготовки на психоемоційний стан студентів та уточнення 

пріоритетних напрямів удосконалення методики її викладання. 

У контексті сучасних підходів до підготовки фахівців сектору безпеки і 

оборони доцільно відзначити, що значення вогневої підготовки виходить за 

межі суто технічного опанування навичок стрільби та набуває комплексного 

характеру. Вона розглядається як складова, що інтегрує фізичну, психологічну 
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та когнітивну готовність до дій у динамічному та потенційно небезпечному 

середовищі [10]. Саме тому в наукових дослідженнях дедалі більше уваги 

приділяється не лише змісту підготовки, а й удосконаленню форм і методів її 

реалізації. 

Зокрема, сучасні дослідники підкреслюють необхідність упровадження 

інноваційних освітніх технологій у процес вогневої підготовки. Так, С. Гаврік 

та А. Черніков акцентують увагу на важливості формування стрілецької 

готовності майбутніх працівників правоохоронних органів, зазначаючи, що 

ефективність дій у ситуаціях вогневого контакту значною мірою залежить від 

швидкості прийняття рішень та рівня відпрацьованості практичних навичок. У 

цьому зв’язку автори обґрунтовують доцільність використання імітаційного 

моделювання як складової освітнього процесу [25]. 

Поряд із цим, ефективність підготовки значною мірою визначається 

рівнем матеріально-технічного забезпечення. Використання сучасних трену-

вальних засобів дозволяє створювати навчальні умови, максимально набли-

жені до реальних, зокрема шляхом моделювання різних тактичних ситуацій, 

змін освітлення, обмеженої видимості та наявності додаткових подразників. 

Практичні вправи можуть ускладнюватися фізичним навантаженням, 

застосуванням укриттів, а також імітацією відмов у роботі зброї, що сприяє 

формуванню стійких навичок дій у нестандартних ситуаціях та підвищує 

рівень готовності до реальних викликів [16]. 

Важливим напрямом удосконалення вогневої підготовки є активне 

впровадження цифрових технологій та інтерактивних засобів навчання. 

Зокрема, застосування комп’ютерних програм і мультимедійних тирів дає 

змогу відтворювати різноманітні сценарії службових завдань та ситуацій, у 

яких необхідно приймати рішення щодо застосування зброї. Подібні техно-

логії широко використовуються у міжнародній практиці. Наприклад, у США 

під час підготовки поліцейських застосовуються електронні тренажерні комп-

лекси, що забезпечують моделювання просторових ситуацій та дозволяють 

оцінювати дії того, хто навчається, за низкою параметрів, зокрема швидкістю 

реакції, точністю стрільби та обґрунтованістю прийнятих рішень [26]. 

Узагальнюючи наведене, можна стверджувати, що сучасна вогнева 

підготовка потребує комплексного підходу, який поєднує традиційні методи 

навчання з інноваційними технологіями. Такий підхід є доцільним не лише для 

підготовки фахівців силових структур, але й для адаптації її окремих елементів 

до освітнього процесу закладів вищої освіти, що відповідає актуальним 

потребам формування базових безпекових компетентностей у здобувачів 

освіти. 

Узагальнення наукових підходів до організації вогневої підготовки 

доцільно доповнити аналізом нормативно-методичних документів, що 
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регламентують її зміст і порядок реалізації у військових формуваннях. 

Зокрема, важливе значення мають положення військової навчально-

методичної публікації ВКДП 7-00(01).01 «Методика підготовки та проведення 

занять з вогневої підготовки», розробленої Центром оперативних стандартів і 

методики підготовки Збройних Сил України спільно з Національною 

академією сухопутних військ імені гетьмана Петра Сагайдачного [27]. Даний 

документ визначає загальні підходи до планування, організації та проведення 

занять, а також встановлює вимоги до рівня підготовленості військовослуж-

бовців. 

Відповідно до зазначених методичних положень, зміст кожного розділу 

вогневої підготовки визначається типовими каталогами завдань підготовки 

Збройних Сил України, які охоплюють індивідуальні та колективні завдання, 

а також враховують специфіку підготовки за видами, родами військ і 

військовими спеціальностями. Водночас підготовка курсантів передбачає 

більш поглиблений і професійно орієнтований рівень опанування навичок, 

щодо застосування зброї. 

Разом із тим, для здобувачів вищої освіти цивільних спеціальностей 

вогнева підготовка має інший – базовий і адаптований – характер. Вона 

спрямована передусім на формування загальних уявлень про будову та 

принципи функціонування стрілецької зброї, засвоєння правил безпечного 

поводження з нею, а також набуття первинних практичних навичок, необхід-

них для дій у потенційно небезпечних ситуаціях. Такий підхід дозволяє забез-

печити необхідний мінімум компетентностей без надмірного ускладнення 

змісту навчання. 

Перед визначенням оптимальних методів навчання вогневої підготовки 

нами було проаналізовано широкий спектр наукових, навчально-методичних і 

нормативних джерел, що висвітлюють різні аспекти цієї проблематики. У 

процесі порівняльного аналізу виявлено ключові складові ефективної 

підготовки, які з урахуванням положень ВКДП 7-00(01).01 [27] були покладені 

в основу організації навчального процесу під час проведення практичних 

занять зі здобувачами вищої освіти. Водночас організація навчання 

здійснювалася з урахуванням робочої програми дисципліни базової 

загальновійськової підготовки, затвердженої у Поліському національному 

університеті, у якій чітко визначено зміст теоретичної підготовки, зокрема 

теми: «Стрілецька зброя», «Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї», 

«Ручні гранати». Відповідно до вимог програми, за результатами опанування 

зазначених тем здобувачі освіти повинні володіти необхідним обсягом 

теоретичних знань щодо будови, принципів дії та правил безпечного 

застосування стрілецької зброї, що слугувало підґрунтям для подальшого 

формування практичних навичок у процесі навчання. 
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Зокрема, одним із важливих напрямів удосконалення підготовки є 

поступове ускладнення умов виконання вправ шляхом включення елементів 

психоемоційного навантаження. Це досягається через варіативність вправ, 

зміну вихідних положень для стрільби, виконання завдань після фізичного 

навантаження, а також моделювання ситуацій, наближених до реальних. 

Практична підготовка передбачає відпрацювання таких елементів, як 

приготування до стрільби з різних положень, ведення вогню по цілях, що 

з’являються та рухаються, зміна вогневих позицій, а також виконання окремих 

дій, пов’язаних із технікою поводження зі зброєю. Подібні підходи сприяють 

не лише формуванню технічних навичок, але й розвитку стійкості до 

стресових факторів, швидкості реакції та здатності приймати рішення в 

умовах обмеженого часу. 

Отже, використання адаптованих елементів військових методик у поєд-

нанні з освітніми підходами створює підґрунтя для ефективного формування 

базових компетентностей з вогневої підготовки у здобувачів вищої освіти. 

Важливо відзначити, що практична складова підготовки реалізовувалася 

на базі спеціалізованого тиру з використанням сучасних навчально-тренуваль-

них засобів. Зокрема, застосовувалися прикладне програмне забезпечення, яке 

забезпечувало візуалізацію мішеневої обстановки, звуковий супровід 

пострілів та імітацію умов, наближених до реальних. Під час занять 

використовувалися навчальні зразки стрілецької зброї, що за своїми 

габаритами, масою та основними конструктивними елементами максимально 

відповідали бойовим аналогам. Такий підхід дозволив сформувати у 

здобувачів освіти реалістичне уявлення про процес ведення вогню, підвищити 

рівень залученості до навчання та забезпечити більш ефективне 

відпрацювання практичних навичок в умовах, максимально наближених до 

реальних. 

Формування базових компетентностей з вогневої підготовки у здобувачів 

вищої освіти в межах нашого дослідження здійснювалося через системну 

організацію практичних занять, побудованих на поєднанні теоретичних 

положень і поетапного відпрацювання практичних дій. Особливу увагу 

приділяли не лише засвоєнню окремих елементів підготовки, а й формуванню 

цілісного уявлення про безпечне, відповідальне та ефективне поводження зі 

стрілецькою зброєю. 

Практична підготовка реалізовувалася відповідно до затвердженої 

робочої програми дисципліни, з урахуванням змісту тем «Стрілецька зброя» 

та «Основи та правила стрільби зі стрілецької зброї». На початковому етапі 

здобувачі освіти опановували теоретичні засади: призначення, тактико-

технічні характеристики та бойові властивості стрілецької зброї, її будову та 

принципи функціонування. Значна увага приділялася формуванню розуміння 
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правил безпечного поводження зі зброєю, що розглядалося як базова 

компетентність, без якої неможливе подальше практичне навчання. 

Подальший етап передбачав формування практичних умінь, зокрема 

відпрацювання навичок підготовки зброї до використання, спорядження 

магазину, заряджання та розряджання, постановки на запобіжник, а також 

усунення можливих затримок під час стрільби. Здобувачі освіти виконували 

вправи з прийняття положень для стрільби (стоячи, з коліна, лежачи), 

відпрацьовували правильне утримання зброї, техніку прицілювання та 

плавного спуску спускового гачка. 

Важливою складовою підготовки було навчання основам ведення вогню, 

що включало визначення вихідних установок (вибір прицілу та точки 

прицілювання), урахування впливу зовнішніх чинників, визначення відстані 

до цілі, а також виконання початкових вогневих завдань. Практичні заняття 

проводилися з використанням навчально-тренувальних засобів, мультиме-

дійних тирів, що дозволяло поетапно формувати навички кучності стрільби з 

різних положень на дистанціях 25, 50 та 100 метрів. 

З позиції формування компетентностей важливим є те, що кожен етап 

підготовки був спрямований не лише на засвоєння окремих дій, а й на розвиток 

здатності застосовувати їх у комплексі, дотримуючись визначених алгоритмів 

та правил безпеки. Це дозволило забезпечити поступовий перехід від 

теоретичного розуміння до практичного виконання дій у наближених до 

реальних умовах. 

З метою узагальнення отриманих результатів та структурування процесу 

формування базових компетентностей з вогневої підготовки доцільно пред-

ставити основні етапи підготовки, їх зміст та очікувані результати ( рис. 1). 
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Рис. 1. Основні етапи формування базових компетентностей з вогневої 

підготовки у здобувачів вищої освіти 

 

З метою більш глибокого розуміння впливу вогневої підготовки на 

формування особистісних і професійно значущих якостей здобувачів вищої 

освіти, у процесі дослідження було узагальнено результати спостережень, 

аналізу виконання практичних вправ та зворотного зв’язку від студентів. 

Отримані дані дозволили систематизувати основні напрями впливу вогневої 

підготовки на розвиток ключових якостей, що формуються під час занять. 

Встановлено, що участь у практичних заняттях із вогневої підготовки 

сприяє не лише набуттю практичних навичок, а й розвитку важливих 

психофізіологічних та поведінкових характеристик, які мають значення як у 

професійній діяльності, так і в повсякденному житті. Узагальнені результати 

наведено у рисунку 2. 
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Рис. 2. Вплив вогневої підготовки на формування особистісних та 

професійних якостей здобувачів вищої освіти 
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Висновки. В результаті проведеного дослідження встановлено, що 

формування базових компетентностей з вогневої підготовки у здобувачів 

вищої освіти є важливою складовою сучасної освітньої підготовки в умовах 

підвищених безпекових викликів. Доведено, що навіть для здобувачів вищої 

освіти така підготовка має суттєве значення, оскільки сприяє не лише набуттю 

базових знань і практичних навичок поводження зі стрілецькою зброєю, але й 

розвитку особистісних якостей, зокрема відповідальності, дисциплінованості, 

стресостійкості та здатності до прийняття рішень у складних ситуаціях. 

Визначено, що ефективність формування зазначених компетентностей 

значною мірою залежить від поєднання теоретичної та практичної складових 

навчання, а також від використання сучасних навчально-тренувальних засобів. 

Застосування спеціалізованих тирів, комп’ютеризованих програм та імітацій-

них технологій дозволяє створювати умови, максимально наближені до 

реальних, що підвищує якість засвоєння матеріалу та рівень підготовленості 

здобувачів освіти. 

Узагальнення результатів практичної підготовки засвідчило, що поетапна 

організація навчального процесу – від засвоєння теоретичних основ до вико-

нання практичних вправ різного рівня складності – забезпечує формування 

цілісної системи знань, умінь і навичок. При цьому важливу роль відіграє 

включення елементів психоемоційного навантаження, що сприяє адаптації 

здобувачів до дій у стресових умовах. 

Окремо слід відзначити, що трансформація освітніх підходів, пов’язана із 

запровадженням з 2026 року підготовки до національного спротиву на заміну 

базової загальновійськової підготовки, відкриває нові можливості для 

вдосконалення змісту та методики вогневої підготовки. Це потребує подаль-

шого наукового обґрунтування та розроблення адаптованих освітніх моделей, 

орієнтованих на формування у здобувачів вищої освіти базових безпекових 

компетентностей. 

Перспективи подальших досліджень полягають у проведенні кількісного 

та якісного аналізу ефективності запропонованих підходів, зокрема шляхом 

анкетування здобувачів освіти, а також у розробленні методичних рекомен-

дацій щодо інтеграції елементів вогневої підготовки в освітній процес закладів 

вищої освіти в умовах впровадження нових навчальних програм. 
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