
К. пед. н. Грибан Г.П., до«. *Пуздимір М.І., Ткаченко ПЛІ., Скорий О.С., 
Денисовець А.П., Ободзінська О.В., Пантус 0 ,0 .

Житомирський національний агроекологічний університет 
^Вінницький національний аграрний університет

ФІЗИЧНИЙ РОЗВИТОК СТУДЕНТІВ 
ТА  КРИТЕРІЇ ЙОГО ОЦІНКИ

Формування організму студентів суттєво зумовлене показниками фізич­
ного розвитку та фізичної підготовленості. Розвиток антропометричних показ­
ників характеризує фізичний стан та фізичні здібності, що відображають фізич­
ну підготовленість студента і є найбільш значним при застосуванні педа­
гогічних впливів, які спрямовані на поліпшення фізичного стану.
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Під фізичним розвитком розглядається природний процес вікової зміни морфо­
логічних і функціональних ознак організму, обумовлений спадковими чинниками та 
конкретними умовами навколишнього середовища. Поняття «фізичний розвиток» 
автори вживають у двох значеннях: як процес, що відбувається в організмі людини 
під час природного вікового розвитку та під дією фізичного виховання, і як стан. Під 
фізичним розвитком у значенні «як стан» розглядають комплекс ознак, які характе­
ризують морфо-функціональний стан організму, рівень розвитку фізичних якостей і 
здібностей, необхідних для його життєдіяльності [13].

Ознаки фізичного розвитку в теорії і методиці фізичного виховання [13] 
розділяють на три групи: соматометричні, соматоскопічні та фізіометричні. До 
соматометричних ознак належать: довжина і маса тіла, обхватні розміри груд­
ної клітки, талії, стегон і та ін., довжина тулуба, кінцівок. До соматоскопічних 
ознак фізичного розвитку відносяться форма грудної клітки, .спини, ніг, стопи, 
постава, рельєф і пружність мускулатури, статевий розвиток. До фізіометрич- 
них -  рівень розвитку. скелетної мускулатури, фізична працездатність, рівень 
розвитку фізичних якостей.

Період навчання у ВНЗ характеризується закінченням росту у довжину, 
формуванням типових для дорослої людини пропорцій тіла, завершенням: ста­
тевого розвитку, процесом окостеніння хребта і кінцівок та завершенням сома­
тичного формування [11].

Проведені наукові дослідження [4] впродовж багатьох років розкрили 
відмінності в динаміці фізичного розвитку студентів, а саме:

- незначне збільшення довжини тіла в період навчання у ВНЗ при відсут­
ності збільшення маси тіла;

- суттєве збільшення довжини тіла на другому курсі з достовірним збіль­
шенням маси тіла;

- у значної частини студентів до 18—19 років завершується ріст тіла в довжину.
Проведені нами дослідження [4, с. 83-84] зросту стоячи, маси тіла та окру­

жності грудної клітки у стані спокою протягом 1983, 1987, 1998 та 2009 років у 
студентів І курсів Житомирського національного агроекологічного університету 
та порівняння їх з результатами досліджень інших авторів, зокрема Б.М. Шияна 
[14] -  західний регіон України, В.І. Вінницького [7] -  Тернопільський медичний 
інститут, В.Д. Єдинака [6] -  Тернопільський ДПУ, О.В. Дрозда [5] -  західний ре­
гіон України, О.О. Малімона [10] -  Волинський ДУ, Є.О. Котова [8] -  Кримсь­
кий і Волинський регіони та інші (табл.1), показали, що стан фізичного розвитку 
студентів за даними різних авторів має не суттєві відмінності.

________________ ММетШу IX  тедп&гойпі уМеско-рткйска коп/егепсе________________
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Таблиця 1
Характеристика фізичного розвитку студентів-чоловіків різйих регіонів

України в різні роки ,
__________________ «Efektivm nâstmje modèrnich véd -  2013» •  Dtt 33. Tëlovychova a sport

П оказники
Ді'СІМЗГ- -Яо І

А втор, рік досл ідж ен н я  ь 1.1. довж ина тіла, см м аса тіла, кг
окружність  
грудн ої клітки 
(спок ій ), см

М ±  m М ± ш M  ±  m
В ласн і д осл ідж ен н я , 1983 174 ,6  ±  0 ,52 68 ,9  ±  0 ,80 .91,2 =  0 ,48
Б.М . Ш иян з  співавт., 1985

! 78,3 ±  і . 00 68,3 ± 1 ,7 6  :Т<
9 5 .0  ±  1,86*
91.1 ±  1,93**

В ласн і д о сл ід ж ен н я ,!  987 ,1 7 5 .9 ±  і ,27 70 ,4  ±  1,63 92 ,8  ±  0 ,97
В .І. Ільницький з  співавт., 1996

176,8 ± 1 ,1 3 68 ,5  ± 2 ,1 3
96 ,8  ±  1,03*  
90,3  ±  2 ,04**

В .Д . Є днак, 1997 177,4  ±  4 ,6 70 ,8  ±  8 ,0 86,5 ±  6 ,9
Власні досл ідж ен ня , 1998 176,8 ± 0 ,9 2 68 ,7  ± 1 ,0 8 90 ,2  ±  1,17
О .В . Д р озд , 1999 174 ,9  ± 0 ,7 7 67 ,6  ± 7 ,1 1

- : : ‘ Vі' -
9 1 ,4  ± 0 ,6 3  
97 ,2  ± 0 ,6 3 *  ! 
89,8 ±  0 ,63**

О .О . М алім он, 1999 177,2 ± 0 ,7 1 . 66 ,0  ±  0 ,88 89,5 ± 0 ,5 8 .  
9 5 ,0  ± 0 ,6 1 *  
88.8 ± 0 ,5 8 * *

Г. Іванова, 2002 175 ,9  ± 0 ,8 6 6 6 ,4  і  1,2 і W ' :

Є.О . К отов, 2003 177,5  ± 0 ,7 4 6 6 ,8  ± 1 ,2 7  .. 89 ,7  ± 0 ,6 1
С. Дещ аківська, 200 4

179,2  ± 0 ,0 4 6 9 ,0  ± 0 ,1 0
9 3 ,9  ±  1,04*  
87,3 ± 1 ,0 4 * *

В л асн і досл ідж ен н я , 2 0 0 9  ... 177,6  ± 0 ,8 9 6 9 .8  — 1,56 .... 91,1 ± 0 ,7 6

Примітка. * Окружність грудної клітки під час вдиху;, 
** Окружність грудної клітки під час видоху.

Антропометричні показники студентів-чоловіків І курсу набору 2008 року 
показали, що зріст у них знаходиться в межах 163,5 195,5. см, вага 55,0-98,5 кг 
відповідно, окружність грудної клітки -  79,0-107,0 см,; індекс маси тіла [12] 
становить -  16,1-27,7. .

Аналіз фізичного розвитку студенток в різні роки і в різних регіонах 
України вказує на аналогічні відмінності. Зріст студенток знаходився в межах 
161,1-165,6 см, маса тіла -  57,7-62,2 кг, окружність грудної клітки -  79,9-87,4 
см (табл. 2). Встановлено, що показники ваги тіла, окружності грудної клітки, 
життєвої ємності легенів та ЧСС залежать від екологічних умов. Так, у студен­
ток, які проживали в умовах радіаційного забруднення, спостерігається збіль­
шення ваги тіла, окружності грудної клітки, ЧСС, зниження функціональних 
можливостей дихальної системи [9]. ч
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Таблиця 2
Характеристика фізичного розвитку студенток різних регіонів 

України в різні роки

МмепйІуІХтеііпагойпІУІиеско-ргакііекйкоп/егепсе ____________

А втор, . , 
рік досл ідж ен ня

Показники

довж ина тіла, о м , . ...маса тіла, кг
окруж ність  
грудн ої клітки 
(спок ій ), см

М  •- т Mi ±  m М ± т .
Власні досл ідж ен ня , .1983 162.2 і 0 .4 7  - • . ■ 6 0 ,8  ±  0,71 85 ,0  ± 0 ,5 3
Т.Б. К утек, 1985 Г2381 163,7  ± 0 ,5 58 ,9  ±  0 ,6 83 ,6  ±  0 ,4
В ласн і досл ідж ен ня , 1987 161,1 ±  1,03 62 ,2  ±  1,45 87 ,4  ±  0 ,97
Т.Б. К утек, 199612381 165,5 ±  1,1 58 ,9  ±  0 ,8 80,7 . ± 0 ,5  .
Т.Б. К утек, 1996* 166,8  ±  1,3 58 ,9  ± 0 ,8 8 0 ,7  ± 0 ,5
В ласн і досл ідж ен ня , 1998 163 ,4  ±  1,35 57 ,7  ± 1 ,0 1 82 ,8  ±  0 ,74
Є.О . К отов, 2003 1.65,6 ±  0 ,92 58 ,9  ±  2 ,44 81 ,3  ± 0 ,8 5
В . Л еонова, В . Д овгань, С. 
В ойтенко, 200 4 164,4 ± 4 ,3 1 58 ,7  ± 4 ,6 1 84,3 ± 3 ,7 1
В ласн і досл ідж ен ня , 20 0 9 165,4 ±  1,13 57 ,8  ±  1,93 7 9 ,9  ±  1,06

Примітка. * Студентки зони радіоактивного забруднення.

Аналіз антропометричних даних студенток І курсу ЖНАЕУ набору 2008 
року показав, шо зріст у них знаходиться в межах 151,0--179,5 см. вага 39.0-79,0 
кг відповідно, окружність грудної клітки -  63,0-91,0 см, індекс маси тіла за 
формулою [12] становить 11,7±24,5.

Аналіз досліджень у різних авторів вказує на суттєву різницю в показниках 
фізичного розвитку студентів впродовж багатьох років. А.З. Белоусов, О.Т. 
Стромська, В.Н. Кардащенко [12] вияййШ5 середній і : вище середнього рівні в ме­
жах 58-73,2 % студентів, Т.С/ ТшвчуК' і'АІТ.::Скобин [3] аналогічні параметри 
виявили тільки у 23-27 % студентів. Крім того, дані автори дослідили, що у 
процесі навчання збільшується кійЬкість студентів-чоловіків з низьким і нижчим 
від середнього фізичним розвитком з 15 % у  17-річних до 44,1 % -  у 20-річних.

За даними досліджень ;МІС. Абрамова [1], вирішальне значення в фізич­
ному розвитку відіграють умови соціального життя, в яких першочергова роль 
належить праці, фізичному вихованню, спадковості та природним умовам.

Оцінка фізичного розвитку студентів визначається методами зовнішнього 
огляду та антропометрії за ступенем розвитку основних тканин організму, форм 
і розмірів тіла, його окремих частин та функцій організму. Фізичний розвиток 
визначається методами зовнішнього огляду, антропометрії та функціональних 
проб. За допомогою зовнішнього огляду оцінюється постава, стан шкіри, кіст­
кового скелету і м’язів, жирових відкладень. Для характеристики статури 
визначається форма грудної клітки, спини, живота, ніг. Постава є виявом не
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лише зовнішньої краси студента, а й свідченням його здоров’я, запорукою оп­
тимального положення та функціонування внутрішніх органів.
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