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Анотація. Досліджено антимікробні властивості
стільникового, відкачаного та забрусового соняшни-
кового меду, отриманого в умовах Полісся Житомир-
щини, відносно різних тестових культур.

Встановлено, що серед досліджених зразків соняш-
никового меду виражену бактерицидну активність мав
забрусовий та стільниковий мед. Їх середній антибак-
теріальний титр становив 1:5, тоді як у відкачаному
меді – 1:3.

Найбільш стійким соняшниковий мед був до дії
грамнегативних бактерій: Escherichia coli, Proteus vul-
garis, Klebsiella pneumonia. 

Ключові слова: бактерицидність, бактеріостатич-
ність, активність, властивість, соняшник, мед.

Bactericidal and Bacteriostatic Activity of Honey-
comb, Extracted and Capping Sunflower Honey.
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Abstract. The antimicrobial properties of honeycomb,
extracted and capping sunflower honey, obtained in the
conditions of Zhytomyr Polissia, have been investigated
regarding different test crops.

It has been found, that among the examined samples
of sunflower honey, the capping and honeycomb had a
distinct bactericidal activity. Their average antibacterial
titer was 1:5 while in pumped – 1:3.

The most resistant sunflower honey was to the action
of gram-negative bacteria: Escherichia coli, Proteus vul-
garis, Klebsiella pneumonia.
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erty, sunflower, honey.

Бджолиний мед - цінний харчовий і лікувально-
профілактичний продукт. У ньому містяться

легкозасвоювані цукри, ферменти, вітаміни, арома-
тичні та азотисті сполуки, біологічно активні речовини
та інші компоненти. Очевидно, що ефективність дієтич-
ної і лікувальної дії продуктів бджільництва залежить
від їх якості та натуральності. Забруднення меду в про-
цесі його виробництва пояснює необхідність контролю
якості і безпечності [3]. 

Натуральний мед має хороші антимікробні власти-
вості та здатний затримувати ріст багатьох хворобо-
творних бактерій та мікроорганізмів. Така дія
зумовлена вмістом у меді фітонцидів, біологічно ак-
тивних речовин, які виробляються рослинами та
мають бактерицидні властивості, і ферментів, що бе-
руть участь у реакціях з вивільненням активного
кисню, який діє антибактеріально. У мед фітонциди
надходять разом з нектаром і пилком медоносів, тому
хімічний склад та властивості бджолиних продуктів за-
лежать від ботанічного походження, агрохімічного
складу ґрунту, погодно-кліматичних умов тощо [2, 7,
13,14].
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Соняшниковий мед – один з найбільш поширених
сортів меду в Україні і становить значну частину то-
варної продукції. Майже 90 % усього виробництва та
експорту меду займає саме соняшниковий [11]. Для
соняшникового меду характерна велика кількість ві-
тамінів, амінокислот, ензимів. Він має високу фер-
ментну активність та імуномоделюючу дію на організм
людини [1].

Незважаючи на те, що соняшник - це рослина, ти-
пова для степової і лісостепової зон України, останнім
часом її почали вирощувати і на Поліссі Житомир-
щини. За даними Головного управління статистики у
Житомирській області посіви соняшнику   за останні 5
років збільшились удвічі, і у 2017 р. становили 89,38
тис. га. Серед радіоактивно забруднених районів обла-
сті найбільші площі соняшнику зосереджені в Овруць-
кому та Народицькому. В середньому за останні 5
років тут сіють 6,37 тис. га цієї культури, що становить
7 % від загальної площі посівів [12].

Зі збільшенням площ медоносних угідь соняшника
створюються умови для виробництва у великих
об’ємах монофлорного  меду, який вважається най-
більш  цінним та має попит у більшості споживачів
України.

Антибактеріальні властивості меду почали вивчати
давно. Одними з перших досліджень були проведені
та описані Ван Кетеле в 1892 р., а в 1906 р. Ф. Уайт вста-
новив, що мед практично не містить бактерій [10]. 

Багатьма науковцями досліджено дію антибактері-
альних властивостей різних сортів меду при лікуванні
і профілактиці захворювань, загоюванні інфекційних
ран в людей та тварин. Ступінь антибактеріальної ак-
тивності медів варіює   залежно  від ботанічного поход-
ження та методики тестування [16, 17, 18].

На Поліссі Житомирщини раніше досліджували  ан-
тимікробні властивості ріпакового, буркунового, лісо-
вого та лучного медів [4, 5], проте бактерицидність
соняшникового досі не вивчено.

Метою наших досліджень було визначення
бактерицидної та бактеріостатичної активності
стільникового, відкачаного та забрусового
соняшникового меду в умовах Полісся
Житомирщини відносно різних тестових
культур.
Досліджували бактерицидність і бактеріостатич-

ність соняшникового меду та проводили порівняльне
вивчення бактерицидної активності стільникого, від-
качаного та забрусового меду, отриманого в умовах
радіоактивного забруднення с. Селець Народицького

району Житомирської області. Середня щільність за-
бруднення ґрунту 137Cs на цій території становить –
224,2 кБк/м2 [9].

Відбирання проб відкачаного меду проводили
згідно  з ДСТУ 4497:2005 «Мед натуральний. Технічні
умови». Відбирали проби трубчастим алюмінієвим
пробовідбірником (діаметр 10–12 мм), занурюючи
його по вертикальній осі на всю довжину тари. Після
цього, мед із пробовідбірника виливали у підготовле-
ний чистий, сухий посуд [6]. Проби стільникового меду
відбирали методом «конверта», який передбачає від-
бір п’яти частин розміром 25 см2 із кожного стільника.
Для отримання забрусового меду пасічним ножем зрі-
зали воскові кришечки свіжовідбудованих стільників.
Воскові кришечки відокремлювали від меду  шляхом
фільтрування крізь металеву сітку з отворами   діамет-
ром не більше   0,5 мм.

Антибактеріальні властивості медів визначали шля-
хом оцінки бактеріального росту типових культур Pro-
teus vulgaris, Escherichia coli, Klebsiella pneumonia,
Salmonella typhimurium і Staphylococcus aureus під дією
розчинів різної концентрації (від 1:1 до 1:7).

Результати досліджень
Найбільшу бактерицидність стільниковий мед про-

явив до Escherichia coli та Proteus vulgaris (табл.).
Відсутність росту обох тест-штамів мікроорганізмів

спостерігалась при розведенні меду до 1:6, а при роз-
веденні 1:7 — проходило пригнічення росту цих куль-
тур. Нижчу бактерицидність стільниковий мед виявив
до Klebsiella pneumonia, Staphylococcus aureus та Sal-
monella typhimurium (рис. 1), зупиняючи ріст колоній
при розведенні 1:3. Бактеріостатичність останніх куль-
тур проявлялась при розведенні меду 1:4.

Різниця між бактерицидністю стільникового меду
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відносно E. сoli і K. pneumonia достовірна при р≤0,05,
а для інших тестових культур – недостовірна.

При дослідженні бактеріостатичності цього меду
достовірність спостерігалась між E. сoli і K. рneumonia,
E. сoli і S. aureus та K. рneumonia і P. vulgaris (р≤0,05).

Забрусовий мед має багатий складом та   відмінні
лікувальні властивості. Мед містить високоякісний віск,
прополіс, квітковий пилок, секрет слинних залоз бджіл
[8]. При досліджені забрусового соняшникового меду
показники бактерицидності та бактеріостатичності до
культур E. coli, P. vulgaris, S. aureus та S. typhimurium
виявились однаковими з результатами стільникового

меду, але по відношенню K. pneumonia
були вищими (1:5 і 1:6) (рис. 2). Досто-
вірною різниця була між E. сoli і S. aureus
та P. vulgaris і S. аureus (р≤0,05). 

Протимікробна дія забрусового та
стільникового меду є високою завдяки вмісту пропо-
лісу, речовин секретів слинних та воскових залоз
бджіл, які вони виділяють при запечатуванні медових
комірок. 

Результати відкачаного меду були дещо нижчими
порівняно зі стільниковим та забрусовим. Серед до-
сліджених тест-культур найкраще антимікробну вла-
стивість він проявив до E. coli та P. vulgaris (1:6, 1:7 та
1:5, 1:6) (рис. 3). Бактерицидність та бактеріостатич-
ність для решти досліджених штамів спостерігалась
відповідно при розведенні меду 1:2 і 1:3. Між бактери-
цидністю відкачаного меду різниця була достовірною

Рис. 3

Рис. 1

Рис. 2Антимікробна активність стільникового, 
відкачаного та забрусового соняшникового меду, 
кратність розведень від 1:1 до 1:7 (М±m, n=3)

Тест-культура Бактерицидність Бактеріостатичність
М±m М±m

Стільниковий мед
Escherichia coli 6,0±0,58 6,7±0,33

Klebsiella pneumonia 3,3±0,67* 4,3±0,67*

Proteus vulgaris 4,3±1,67 7,0±0*

Staphylococcus aureus 3,3±1,45 4,0±1,73*

Salmonella  typhimurium 3,0±1,53 4,0±1,53

В середньому 4,0±1,18 5,2±0,85

Забрусовий мед
Escherichia coli 6,7±0,33 7,0±0

Klebsiella pneumonia 4,3±1,45 5,0±1,15

Proteus vulgaris 6,3±0,33 7,0±0

Staphylococcus aureus 3,0±1,15* 4,0±1,15

Salmonella  typhimurium 3,0±1,53 3,7±1,76

В середньому 4,7±0,96 5,33±0,81

Відкачаний мед
Escherichia coli 6,3±0,67 6,7±0,33

Klebsiella pneumonia 2,3±0,88* 3,3±0,88

Proteus vulgaris 5,7±1,33 6,0±1,0

Staphylococcus aureus 2,3±0,88* 3,0±1,15

Salmonella  typhimurium 2,0±1,0* 2,7±1,20

В середньому 3,7±0,95 4,3±0,91

Примітка: * р 0,05
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відносно E. сoli і K. pneumonia, E. сoli і S. aureus та E. сoli
і S. тyphimurium (р≤0,05).

Висновки та перспективи подальших
досліджень
Соняшниковий мед, одержаний в умовах Полісся

Житомирщини, має виражену антибактеріальну актив-
ність. Найкращі бактерицидні властивості проявив за-
брусовий соняшниковий мед. Середній його
антибактеріальний титр становив 1:5, а бактеріостатич-
ний – 1:6. Найбільшу протимікробну дію забрусовий
мед мав до грамнегативних бактерій E. coli, P. vulgaris,
K. pneumonia.

Досить висока бактерицидність спостерігалась у
стільниковому меді.  Порівняно із забрусовим він по-
ступався лише відносно  культури K. pneumonia, зупи-
няючи ріст цих мікроорганізмів при розведенні 1:3. В
цілому середній антибактеріальний титр становив 1:5. 

Найменшу чутливість тестові культури проявляли
до розчинів відкачаного меду. 

У перспективі буде проведено дослідження бакте-
рицидних властивостей соняшникового меду відносно
інших культур, таких як Staphylococcus epidermidis, En-
terococcus faecalis, Acinetobacter baumannii та
Pseudomona аeruginosa.
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