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Система освіти у закладах вищої освіти має бути надійним підґрунтям 
високого рівня розумової працездатності та інтелектуального розвитку 
студентів у процесі навчання, з залученням їх до систематичних занять 
фізичними вправами і спортом, формуванням потреб у фізичному розвитку 
та самовдосконаленні для забезпечення здоров'я і професійного довголіття 
[4, с. 19-23]. Однак, чинна система фізичного виховання у ВОЗ є недостатньо 
ефективною щодо вищезазначених складових. При цьому, науковці даного 
напрямку [7, с. 99-104; 9; 13] вказують, що рівень фізичної підготовленості, 
як один з основних чинників впливу на фізичний розвиток студентської 
молоді в останні роки знижується та оцінюється переважно на «задовільно» і 
«незадовільно». 

Серед основних причин, які обумовлюють низький рівень фізичного 
розвитку студентів є: недостатнє обґрунтування системи фізичного 
виховання у ЗВО; низький рівень фізичного стану абітурієнтів; зниження 
інтересу та мотивації у студентів до традиційної форми організації занять із 
фізичного виховання, гіподинамія, нервово-емоційне напруження, розумові 
перевантаження, як наслідок, великий відсоток пропусків занять із фізичного 
виховання [4, с. 19-23; 6; 8; 16, с. 27-29]. 

За даними С.М. Безпалого, Ю.А. Бородина, В.В. Бондаренка, 
Ю.В. Вереньги, К.В. Пронтенка,0. В.Хуторянського вище наведені причини, 
зокрема гіподинамічний режим навчання студентів, викликає комплекс 
функціональних розладів, які поширюються на функції систем кровообігу, 
дихання, опорно-рухового апарату та призводять до порушення обміну 
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речовин. На даний час, патології внутрішніх органів, у результаті дефіциту 
рухової активності є загальновизнаним фактом [3, с. 18-22]. 

Перш за все починає страждати серцево-судинна система. У результаті 
виникає явище погіршення перенесення функціональних навантажень, що 
призводить до істотного зменшення енерговитрат, накопичення в організмі 
надлишку поживних речовин та збільшення маси тіла [1]. Підтвердженням 
даного збільшення є дані ВООЗ, де вказується, що серед студентів першого 
та другого курсів, спостерігаються тривожні тенденції в перевищенні норми 
маси тіла. Близько 39,0 % хлопців та 36,0 % дівчат знаходяться на вище 
середньому та високому рівнях за нормативною таблицею ВООЗ, що є 
наслідком зниження фізичної активності в процесі навчання[17, с. 83]. 

В роботах Н.О. Добровольської [10, с. 41] зазначається, що недостатня 
фізична активність на початковому етапі навчання студентської молоді має 
негативний вплив і на формування вузькогрудості, як чинника фізичного 
розвитку, що надалі позначається на функціонуванні кардіореспіраторної 
системи їх організму. Враховуючи масштабність та екстраполяцію даної 
динаміки, на думку більшості фахівців в галузі фізичної культури та спорту 
[2, с. 57-70; 6; 11; 14], однією з актуальних проблем удосконалення 
фізичного розвитку студентської молоді завжди було програмно-нормативне 
забезпечення системи фізичного виховання у закладах вищої освіти. 

Неузгодженість у роботі державних структур негативно впливає на 
виконання вимог Державної програми у сфері фізичного виховання 
студентів. Негативним кроком Уряду України 5 листопада 2008 року стало 
ухвалення рішення про скасування постанови Кабінету Міністрів України від 
15.01.1996 «Про державні тести і норматив оцінки фізичної підготовленості 
населення України» у зв'язку з частими смертельними випадками на уроках 
фізкультури у школі. Хоча, аналіз причин, які зумовили трагедії, показав, що 
лише в одному випадку причиною смерті стало травмування, а 13 випадків 
сталися через порушення фізичного розвитку та серцево-судинні захворю-
вання. 

Наступним негативним кроком в Україні було підписання наказу 
міністра освіти і науки України № 642 від 09.07. 2009 року «Про організацію 
вивчення гуманітарних дисциплін за вільним вибором студента». Згідно з 
цим наказом, фізичне виховання вилучається із переліку обов'язкових 
дисциплін і стає позакредитною дисципліною. Такий документ практично 
почав знищувати фізичне виховання у закладах вищої освіти України, що 
вже сьогодні має негативні наслідки. 

Враховуючи, що система фізичного виховання в Україні перебувала у 
глибокому кризовому стані і не могла задовольнити потреб фізичного 
розвитку і фізичної підготовленості молоді. Процес викладання фізичного 
виховання у перші роки незалежності України носив застійний характер. 
Скорочувалася кількість викладачів і годин, відведених для обов'язкових і 
факультативних занять, збільшувалася кількість хворих студентів та 
студентів з особливими потребами, у ряді вищих закладів освіти майже 
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перестали функціонувати спортивні клуби, кількість змагань і виділених 
коштів на придбання інвентарю та форми зменшувалась. Багато провідних 
українських фахівців у галузі фізичного виховання і спорту змінили 
професію, виїхали працювати за кордон. Аналіз стану спортивно-масової та 
фізкультурно-оздоровчої роботи у ЗВО свідчить про повний її занепад. 
Скорочувалися ставки голів спортивних клубів, тренерів-викладачів з видів 
спорту, припинялося фінансування. Цим завдавалося невиправного удару по 
рівню здоров'я, фізичного розвиткута функціональному стану студентів [6]. 

Динаміка фізичного розвитку студентів після впровадження методичної 
системи фітнес-технологій, за даними В.О. Жамардія, свідчить, що у 
студентів спостерігається низький і незадовільний рівень фізичного 
розвитку. Значна частина студентів не може досягти навіть середнього рівня 
фізичного розвитку. Аналіз фізичного розвитку студентів свідчить про 
недосконалість системи фізичного виховання, низький рівень фізичної 
підготовленості студентів і незадовільний стан фізкультурно-оздоровчої 
роботи в закладах вищої освіти [12, с. 230]. Встановлена негативна динаміка 
фізичного розвитку та функціонального стану студентів, пояснюється 
недостатнім об'ємом рухової активності, передбаченим «Програмою по 
фізичному вихованню для вищих навчальних закладів» [5, с. 97] і потребує 
додаткового вивчення та вдосконалення системи фізичного виховання у 
закладах освіти. 

З метою дослідження впливу чинної системи фізичного виховання у 
ЗВО на фізичний розвиток і функціональний стан студентів було оцінено 
рівень та динаміку таких показників: довжина тіла, маса тіла, кистьова 
динамометрія, життєва ємність легень (ЖЄЛ), частота серцевих скорочень 
(ЧСС) у спокої, систолічний та діастолічний артеріальний тиск (АТ). У 
дослідженні взяли участь 73 студенти (38 студентів чоловічої статі та 35 -
жіночої) (табл. 1). Аналіз показників довжини тіла демонструє, що і у 
студентів-чоловіків, і у студенток впродовж навчання на І та ІІ курсах 
відмічається тенденція до незначного зростання, але вони є практично 
незмінними - різниця між показниками довжини тіла у 1 і 4-му семестрах у 
чоловіків становить 0,9 см, у жінок - 0,8 см та є недостовірною (Р>0,05). 

Маса тіла є важливим показником фізичного розвитку студентської 
молоді та оцінкою ефективності системи фізичного виховання у ЗВО [15, 
с. 122-125]. Дослідження показників маси тіла свідчить, що у студентів обох 
статей упродовж навчання відбувається збільшення маси тіла.Так, у 
студентів-чоловіків у 1-му семестрі маса тіла становила 71,9 кг, а у 4-му -
вже 73,4 кг, різниця становить 1,5 кг (Р>0,05). У студенток різниця між 
середнім значенням маси тіла у 1-му (57,1 кг) та 4-му (59,8 кг) семестрах 
становить 2,7 кг, але є недостовірною (Р>0,05) (рис. 1). 

Проведений аналіз маси тіла засвідчив недостатню ефективність 
чинної системи фізичного виховання у ЗВО щодо покращання фізичного 
розвитку студентської молоді. Показники за період навчання у закладах 
вищої освіти у студентів обох статей перебувають у межах вікової норми. 
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Однак, зважаючи на негативну тенденцію у збільшенні маси тіла студентів у 
процесі навчання на І та ІІ курсах та враховуючи, що на ІІІ та IV курсах 
відсутні заняття з фізичного виховання, використовуючи метод екстра-
поляції, можна стверджувати про подальше збільшення маси тіла студентів 
на старших курсах навчання у ЗВО. 

Таблиця 1 
Динаміка показників фізичного розвитку і функціонального стану студентів 

протягом навчання на І та ІІ курсах (Х±т) 

Показники Семестри навчання Р1-Р4 Показники 1-й 2-й 3-й 4-й Р1-Р4 

Чоловіки (п=38) 
Довжина тіла, см 176,2±1,43 176,5±1,45 176,9±1,46 177,1±1,42 >0,05 
Маса тіла, кг 71,9±1,38 72,3±1,39 72,8±1,42 73,4±1,44 >0,05 
Динамометрія, кгс 38,9±0,73 39,4±0,69 40,3±0,67 40,7±0,65 >0,05 
ЖЄЛ, мл 4073,1±91,6 4096,5±90,4 4107,8±89,8 4113,2±90,1 >0,05 
ЧСС у спокої, уд./хв 73,1±0,64 72,9±0,61 73,0±0,67 73,2±0,68 >0,05 
АТ систол., мм рт. ст. 121,1±0,93 121,6±0,91 121,5±0,95 121,7±0,98 >0,05 
АТ діастол. мм рт. ст 74,6±0,89 75,9±0,88 74,2±0,85 74,9±0,83 >0,05 

Жінки (п=35) 
Довжина тіла, см 162,1±1,39 162,2±1,37 162,4±1,37 162,9±1,38 >0,05 
Маса тіла, кг 57,1±1,31 58,2±1,29 59,1±1,34 59,8±1,30 >0,05 
Динамометрія, кгс 21,9±0,62 22,5±0,57 23,1±0,54 22,8±0,52 >0,05 
ЖЄЛ, мл 2827,2±84,3 2855,6±82,7 2881,5±83,1 2914,6±83,9 >0,05 
ЧСС у спокої, уд./хв 69,7±0,75 70,2±0,72 69,9±0,70 70,3±0,71 >0,05 
АТ систол., мм рт. ст. 116,2±1,05 116,5±1,02 116,6±0,99 116,4±0,98 >0,05 
АТ діастол. мм рт. ст 70,9±0,76 71,1±0,72 71,0±0,74 71,2±0,71 >0,05 

1-й 2-й 3-й 4-й 

семестри навчання 

Рис. 1. Динаміка маси тіла студентів протягом навчання на І та ІІ курсах 

- чоловіки; • •• • • - жінки. 

Аналіз показників динамометрії сильнішої руки показав, що як у 
студентів-чоловіків, так і у студенток середні значення 1 та 4-го семестрів 
між собою достовірно рівні (Р>0,05). Дослідження динаміки показників сили 
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м'язів рук свідчить про їх недостовірне зростання за період навчання - на 
1,9 кгс у чоловіків та на 0,9 кгс у жінок (Р>0,05). Найвищі значення кистьової 
динамометрії у студентів зафіксовано у 4-му семестрі (40,7 кгс), а у 
студенток - у 3-му (22,8 кгс) (рис. 2). 

Дослідження рівня і динаміки життєвої ємкості легень у студентів ЗВО 
свідчить про те, що впродовж навчання показники функціональних 
можливостей системи дихання у студентів обох статей практично не 
змінилися. Так, у студентів-чоловіків показники ЖЄЛ зросли за період 
навчання на І і ІІ курсах усього на 40,1 мл (Р>0,05), а у жінок - на 87,4 мл 
(Р>0,05) (рис. 3), що свідчить про недостатній вплив занять із фізичного 
виховання за чинною системою на розвиток і вдосконалення системи 
дихання у студентів ЗВО. Показники ЖЄЛ у студентів і у студенток 
перебувають у межах вікової норми. 

45 -
кгс 

40 -

35 -

30 -

25 -

20 - 1-й 2-й 3-й 4-й 

семестри навчання 

Рис. 2. Динаміка кистьової динамометрії студентів протягом навчання 
на І та ІІ курсах 

- чоловіки; • • • • • - жінки. 

4500 
мл 
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3500 
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2500 -
1-й 2-й 3-й 4-й 

семестри навчання 

Рис. 3. Динаміка ЖЄЛ студентівпротягомнавчання на І та ІІ курсах 

- чоловіки; • • • • • - жінки. 
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Результати досліджень [19, 21, 22, 23, 24 та ін.] свідчать, що заняття 
фізичними вправами позитивно впливають на стан здоров'я студентів, 
підвищують рівень фізичного розвитку та фізичної підготовленості і 
ефективно сприяють покращанню показників діяльності серцево-судинної 
системи: знижуються показники ЧСС, артеріального тиску, прискорюються 
відновні процеси після навантажень. Однак аналіз частоти серцевих 
скорочень у спокої показав, що за період навчання показники студентів обох 
досліджуваних груп достовірно не змінилися (Р>0,05). Зміни ЧСС як у 
студентів обох статей характеризуються негативною динамікою - різниця 
між показниками ЧСС у 1 та 4-му семестрах у студентів-чоловіків становить 
0,1 уд/хв, а в жінок - 0,6 уд/хв (рис. 4). 

уд/хв 
74 -

73 -

72 -

71 -

70 -

69 -

Рис. 4. Динаміка ЧСС у спокої у студентів протягом навчання на І та ІІ курсах 

- чоловіки; • • • • • - жінки. 

Аналіз показників артеріального (систолічного і діастолічного) тиску у 
студентів показав, що як у студентів-чоловіків, так і жінок, хоча й 
спостерігається тенденція до погіршення за період навчання на І і ІІ курсах, 
однак різниця між середніми значеннями 1 і 4-го семестрів є недостовірною 
(Р>0,05). Так, показники систолічного тиску у студентів-чоловіків 
погіршилися на 0,6 мм рт. ст., у жінок - на 0,2 мм рт. ст.; діастолічного - у 
чоловіків і жінок - на 0,3 мм рт. ст. При цьому показники артеріального 
тиску у студентів обох груп перебувають у межах вікових норм. 

Таким чином, аналіз показників фізичного розвитку та функціонального 
стану студентів показав, що переважна більшість досліджуваних параметрів 
не має покращання у процесі навчання на І та ІІ курсах навчання у ЗВО. При 
цьому такі важливі показники, як маса тіла, ЧСС мають тенденцію до 
погіршення, що підкреслює недостатню ефективність чинної системи 
фізичного виховання. Результати досліджень не суперечать висновкам інших 
учених [18, 20, 25 та ін.], які вказують на низький ефект від традиційних 
занять із фізичного виховання на рівень фізичного розвитку і функціо-
нальних можливостей студентської молоді. 

1-й 2-й 3-й 4-й 
семестри навчання 
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Проведені дослідження свідчать про необхідність вдосконалення системи 
фізичного виховання закладів вищої освіти з метою покращання рівня 
фізичного розвитку та функціонального стану шляхом залучення в 
навчальний процес занять з фізичного виховання зі спортивною спрямо-
ваністю з урахуванням вільного вибору студентами виду спорту. 
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