BUJIOBE PI3BHOMAHITTSA JIIKAPCBKHX POCJIMH Y KOJIEKIIII
BOTAHIYHOI'O CAZlY ’KHAEY

Moiicienko B. B., Cronpka C. B.
KuromupchKuii HalliOHATBHUN arpOSKOJIOTTYHUI YHIBEPCUTET

HaiiBaxxuBimmM 3aBaaHHsIM OOTaHIYHMX CafiB 1 JICHAPOJIOTIYHUX IMApPKIB €
30epexxeHHsT TeHopoHay pociuH. Y  boraniuHoMy cany JKUTOMUPCBKOTO
HaIllIOHAJIBHOTO arpOeKOJIOTIYHOIO YHIBEPCUTETY CTBOPEHA 1 BHUBYAETHCA KOJIEKLIS
JIKAPCBKUX POCIIHH, SKa 3HAYHO IOMNOBHIOE 3arajbHy KUIbKICTh 1HTPOIYKOBAaHUX
JICKOPAaTUBHUX TPaB'SHUCTUX POCIWH. YacTHWHA JIKapChKUX BHIIB 1HTPOIyKOBaHa
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HACIHHSM, SIK€ OJEP)KaHO 3a JEJNEKTycaMH 13 OOTaHIYHUX CaiB 1 JACHAPONAapKIB
VYkpainu, iHIIa YacTHHA — 3aBe3€HA EKCIEAUIIMHUM INUISIXOM KUBHM IOCAJKOBHM
MaTepialioM 13 MPUPOJIHUX YMOB Y KpaiHH.

Huni B MemuuuHi VYkpaiHu BHKOPUCTOBYIOTH Onu3bko 3000 pedoBuH,
cyoOcTaHIii 1 mpenapartiB, moHaa 40 % SKUX BUTOTOBJISIOTH 13 POCIMHHOI CHPOBUHU 1
maixe 50% — 3a ii ydacTio, Ipu4oMy OUIBIIICTh POCIUH € AUKOPOCIUMHU, MPUPOJIHI
pecypcu 6aratbox 3 HUX ooOMexkeHi [1].

OcobOnuBy Tpyny B OOTaHIYHOMY cajay 3aiMaroTh (DITOHITUIHO-JIIKAPCHKI
POCIIMHHU, SIKI € BaXKJIMBUM KOMIIOHEHTOM (POpPMYBaHHS Ta PETyJIIOBaHHS JKUTTS Ha
3emili, B3a€EMO3B’S3KIB, TMPUPOJHUX PETYNIOIOYUX  MEXaHI3MIB  €KOCHCTEM.
OCHOBHMMM HampsIMKaMH 3aCTOCYBaHHS LHMX POCIUH Y OJKUTTI JIIOJACHKOTO
cycmiibcTBa € (PiTOaU3ANH, TyMaHITapHa Ta BETepUHAPHA MEIUIIMHA, OJKITHHUIITBO,
Xap4yoBa, KOCMETUYHA, Nap(yMepHa Ta 1HII1 ray31 BUPOOHULTBA, 3aXUCT POCIIUH Bij
HIKIJUIMBUX OPTaHi3MIB Yy (ITOKYIBTYPOJIOril TOLIO.

OITOHIUAHO-TIKAPChKI  POCIAMHH OCOOMMBOTO 3HA4YCHHS HAOyBalOTh NpU
po3polul PITOAMU3ANHOBUX KOMIO3ULINA BIAKPUTOrO 1 3aKPUTOTO IPYHTY, SIKI KpiM
€CTEeTUYHOTO 3a/I0BOJICHHSI CTABJIATH 32 METY OYMIIEHHS OTOUYYIOYOTO CEpelOBHUIIA
BiJl HECTIPUSATIIMBUX YMHHUKIB, 110 HETATUBHO BIUTUBAIOTH HA JOBKULISA Ta JIOJCH.
CTBOpIOIOTH (hiTOAM3ANH, SIK MPaBUIIO, y KUTIOBUX Ta IHIIMX MPUMIMICHHSAX, Ha
BIIKPUTUX TEPUTOPISAX HABKOJIO HUX, Y MICISAX BIAMOYMHKY Ta JIIKYBaHHS, B YMOBax
BUPOOHHUIITBA, OCOOJMBO 3 BAXKUMHM YMOBaMHU TIpalli, NPU OKYJbTYpPEHHI Ta
PEKYIBTUBAIIIT 3eMENh TOMIO.

CTBOpeHHSI KOJIEKIlli JIKapChKUX POCIMH y boTaHIYHOMY caay CTaHOBHTH
HEBIJ’€MHY YaCTUHY INpPOLECY IHTPOAYKIII POCIUH 3 METOI BUBUEHHS O10JOTTYHHX
0COOJIMBOCTEN POCTY 1 PO3BUTKY B HOBMX YMOBAaX Ta YJOCKOHAJEHHS TEXHOJIOTIi iX
BupoiryBaHHs. Konekiis npeacTaBieHa psiaoM JTKapChbKuX Ta apOMaTUIHUX POCIIUH,
a cepen AcHAPOGIOPHU HAMIOTO0 OOTAHIYHOTO Caxy HAPaxOBYEThbes mie 275 BUMIIB
(Ky111, HamBKYIIl, 1€peBa), KOTP1 MAIOTh JIIKAPChKE 3HAUYCHHS.

Konekuiiiauii (oHa JiKapchKUX TpaB'sTHUCTUX pociauH boraHiuHoro cany
HapaxoBye noHana 119 Bumis, axi BigHocsIThCs 10 40 poaud (Tadm. 1).

Tabnuys 1
KOHeKHiSI J'IiKapCBKI/IX POCIINH Ka(i)eﬂpI/I POCIIMHHUITBA H(HAEV,
1110 3HaXouThcsl y botaniunomy cany, 1999-2013 pp.
Ne 3/m YkpaiHcbka Ha3Ba pOCIUH JlaTuHCchKa Ha3Ba Ponuna
1 2 3 4
1. Axsaziris (BOHOVSG.IP’ OpHKH Aquilegia vulgaris L. JKorteuesi (Ranunculaceae)
3BUYAlHI)
2. AuTes mKapchka Althaea officinalis L. MaueBoBi (Malvaceae)
3. AMapaHT BOJOTUCTHUI Amaranthus paniculatum L. AmapanToBi (Amaranthaceae)
4. banman ToBcTOIMCTHI Bergenia crassifolia L. HOM,HKaMeHeBI
(Saxifragaceae)
5. BbapBiHok Manwmii Vinka minor L. Bapgrinkosi (Apocynaceae)
6. Bobu KiHCBKI Faba bona Mill. Bo6osi (Fabaceae)
7. BykBuiis nikapcpka Betonica officinalis L. I'y6omgiTi (Labiatae)
8. BypkyH sikapchKuii Melilotus oficinale L. boo6ogi (Fabaceae)
9. Banepiana jikapchka Valeriana officinalis L. Banepianosi (Valerianaceae)
10. Bep6o3isisi 3Buuaiine (BepOeHHUK) Lysimachia vulgaris L. [TepBougiTi (Primulaceae)
11. Bepownika nidpoBHa Veronica chamaedrys L. Pannukosi (Scrophulariaceae)
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. . . PaHHMKOBI,
12. Beponika konocucra Veronica spicata L. (Scrophulariaceac)
13. BoBuyr nosboBuii (CTAJIBHUK) Onomis arvensis L. Bob6osi (Fabaceae)
14. Bonomika nyuna Centaurea jacea L. Atictposi (Asteraceae)
15. [icorm slikapchKUi Hyssopus officinalis L. I'yoougiTi (Labiatae)
16. I'onoBaTeHb KPyrIOroaoBUi Echinops sphaerocephalus L. Atictposi (Asteraceae)
17. ['opox nmociBHUiH Pisum sativum L. Bob6osi (Fabaceae)
18. ['paBinar piukoBui Geum rivale L. Po3oBi (Rosaceae)
19. I'punmky 3BUYaiiHI Capsella bursa-pastoris L. Kamycrsni (Brassicaceae
20. lipyak 3miiani Polygonum bistorta L. I'peukosi (Polygonaceae)
. . . Polygonum Weyrichii .
21. INipuax Beiipixa F Schmidt. I'peuakosi (Polygonaceae)
22. lNpuak 3abaiikabChKUi Polygonum divaricatum L. I'peuakosi (Polygonaceae)
23. JepeBiii THCAIOMHCTHIHA Achillea millefolium L. Atictposi (Asteraceae)
24. JIMBMHA TYCTOKBITKOBa Verbascgrcril;ggp siforme PannmkoBi (Scrophulariaceae)
25. JypmaH 3BH4aiiHUI Datura stramonium L. ITacasoHOBI (Solanaceac)
26. EnenpBeiic anpmificbkuid Leontopodium alpinum Cass. Atictposi (Asteraceae)
27. Enpmonenis [atpena Elscholteizia patrinii L. Maxkogi (Papaverales)
28. Enorepa gBopiuna Oenothera biennis L. Omnarpogi (Onagraceae)
. Echinacea purpurea (L.) . .
29. ExiHares mypmypoBa Moench. Atictposi (Asteraceae)
30. Ecnapiier mimasuii Onobrychis arenaria (Kit) DC. bo6ogi (Fabaceae)
. . . [opcTroaucTi
31. JKupokict mikapceKuit Symphytum officinale L. (Boraginaceac)
3Bip0o0iii 3BUIaiHHIA . C e .
32. (nepdhoposani) Hypericum perforatum L. 3Bipobiiini (Hypericaceae)
33. 3Mi€roJIOBHUK MOJIIABCHKHUI Dracocephalum moldavica L. I'yoougiTti (Labiatae)
34. 3010TyIHUK 3Bl HHI Solidago virgaurea L. Atictposi (Asteraceae)
(30JI0TapHUK)

35. Kanydep Benukuit Pyrethrum majus (Desf.)Tzvel. AtictpoBi (Asteraceae)
36. Ko3nsTHuk cxigHuii Galega officinalis L. Bo6ogi (Fabaceae)
37. Komnanyia (3BOHHKH CKYITYCHI) Campanula glomerata L. JI3Bonukosi (Campanulaceae)
38. KonBauis 3Buyaiina Convallaria majalis L. Jliniitni (Liliaceae)
39, KonrommunHa ny4yna Trifolium pretense L. Bo6ogi (Fabaceae)
40. KoTsiua M’sita cripaBkHs Nepeta cataria L. I'y6orgiTi (Labiatae)
41. Kpomnusa nBogomMHa Urtica dioica L. KpomnusHi (Urticaceae)
42, KpomnuBa koHOMICBHIHA Urtica cannabina L. KpomnusHi (Urticaceae)
43 KonutHsk eBponeicbkuit Asarum europaeum L XBHIIBHHKOBI

) P p ) (Aristolochiaceae)
44. Kykypynza 3puuaiina Zea mays L. Toukonorosi (Poaceae)
45. Kynb6aba nikapcbka Taraxacum officinale Web. AtictpoBi (Asteraceae)
46. JlaBanna kojocucra Lavandula officinalis L. I'y6orgiTi (Labiatae)
47. JlaBatepa TIOpiHIChKa Lavatera thuringiaca L. MauieBogi (Malvaceae)
48. JlakOHOC aMEepPUKAHCHKHIA Phytolacca Americana L. Jlakonocogi (Phitolaccacea)
49. JlodanT aHicoBuit Laphantus anisatus Benth. I'y6orgiTi (Labiatae)
50. Jler3es cadopoBuaHa Raponthlclixr?ﬂ?grthammdes Atictposi (Asteraceac)
51. iz XOBT;}:;'HT?;{ a (rrewmnkn Nuphar luteum Sibth. Et Sm. | Jlatarrensiti (Nympnaeaceae)
52. Jlonyx crnipaBskHil Arctium lappa L. Atictposi (Asteraceae)
53. JIroOMCTOK JTiKapChKUi Levisticum officinalis Koch. SonTusi (Ap laceac,

Umbelliferae

54. JIpHsIHKA 3BUYAiiHA Linaria vulgaris Mill. PannnkoBi (Scrophulariaceae)
55. JIpoH OaraTtopiyauit Linum perene L. JIronoBi (Linaceae)
56. M’siTa meprieBa Mentha piperita L. I'y6omgiTi (Labiatae)
57. M’siTa HoaLoBa Mentha arvensis L. I'y6omgiTi (Labiatae)
58. Maxuies npiGHOTUTITHA Macleaya microcarpa Maxomugiti (Papaverales)

(Maxim)Fedde
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59. Martepuska 3BHuaiiHa Origanum vulgare L. ['yoougiTi (Labiatae)

60. Mauok >x0BTHii (porartuii) Glauc(lﬁgchli);:)lI;Elatum Makorngiri (Papaverales)

61. MenyHuIs JTiKapchKka Pulmanaria officinalis L. Fégf:;izzz;;

62. Merrica Jikapcbka Melissa officinalis L. I'y6omngiTi (Labiatae)

63. Muxkonaiiunku IOTbOBI Eryngium campestre L. 3OHTP[I}{§1LE;IAI§;(;:G abo

64. MunpHSTHKA JIiKapchKa Saponaria officinalis L. I'Bo3mmuni (Caryophyllaceae)

65. Mornoy4aii COHIETIISI Euphorbia helioscopia Monouaiini (Euphorbiaceae)

66. | Monappma TpyOdacra (30710Ta Meyica) Monarda didyma L. I'y6omgiTi (Labiatae)

67. Harigku nikapchki Calendula officinalas L. Atictposi (Asteraceae)

68. HanepcTsiaka mypmypoBa Digitalis purpurea L. PannnkoBi (Scrophulariaceae)

69. Hacrypuis mikapceka Nasturtium officinalis L. Hactypuiesi abo Kpaconesi
(Tropaeolaceae)

70. Herpeba 3Bruaiina (300HHUK) Xantium strumarium L. Atictposi (Asteraceae)

71. OBec nociBHMAN Avena sativa L. Tonkonorosi (Poaceae)

72. OmaH BHCOKHIA Inula helenium L. Atictposi (Asteraceae)

73. Ilepcrayu 6imuit (1’ sTrunan) Potentilla alba L. Po3osi (Rosaceae)

74. Ilepcrau cpibmsicTuit Potentilla argentea L. Po3osi (Rosaceae)

75. ITmwxMo 3BUYaHE Tanacetum vulgare L. Atictposi (Asteraceae)

76. Iupiit KostocoBchkoro Agropyron Toukonorosi (Poaceae)

77. [upiii moB3yunid Agropyron repens L. Toukonorosi (Poaceae)

78. ITiBHUKH (IIOPEHTIHCHKI Iris florentina L. ITiBaukogi (Iridaceae)

79. [TomopoXHUK BETUKUI Plantago major L. g?jggg:;gg:;

80. [TonopokHKK cepenHiit Plantago media L. g?ggg;ﬁiigg:;

81. ITosiiH ripKuii Artemisia absinthium L. Atictposi (Asteraceae)

82. [Tonun 3BruaiiHuil (YOPHOOMJIB) Artemisia vulgaris L. Atictposi (Asteraceae)

83. IosuH ocTporid (TapXxyH) Artemisia dracunculus L. Atictposi (Asteraceae)

84. PeBinp nanpbuacTuii Rheum palmatum L. I'peuxosi (Polygonaceae)

85. Pert’siok 3BuuaiiHuii Ceratocephala vulgaris Jlorocogi (Helumbonaceae)

86. Pogiosia posxeBa (30J10THIA KOPIHB) Rhodiola rosea L. Toscrosucti (Crassulaceae)

87. PoioBuK JliKapchKuii Sanguisorba officinalis L. Po3osi (Rosaceae)

88. Po3roporiua mismucra Silybum marianum (L.) AtictpoBi (Asteraceae)

Gaertn.

89. Pomaiika sxoBTa Lepidotheca Atictpoi (Asteraceae)

90. Pyra 3eneHna (3amanixa) Ruta graveolens L. Pytogi (Rutaceae)

91. Cepniii ysistannii (cepryxa Serratula coronata L. AtictpoBi (Asteraceae)

KpacuiibHa

92. Cinbist IPOHU3aHOIUCTA Silphium perfoliatum L. BOHT?;I;LE:%%;(;T abo

93. CuHroxa OJlakuTHa Polemonium coeruleum L. Cunroxosi (Polemoniaceae)

94. Cobaua KpornuBa I’ ATHJIONATEBA Leonyrus cardiaca L. I'yoougiTi (Labiatae)

95. Counonika rona Glycyrrhyza glabra L. Bobosi (Fabaceae)

96. Cost nociBHa Glycine h1splqa (Moench) Bobosi (Fabaceae)

Maxim.

97. CyHu1i J1icoBi Fragaria vesca L. Po3ogi (Rosaceae)

98. TomninamOyp (3emiisTHa rpymia) Helianthus tuberosus L. Atictposi (Asteraceae)

99. dianka TpUKOJipHA Viola tricolor L. ®iankosi (Violaceae

100. dizaytic romyouii Physalis L. [TacapoHOBI (Solanaceae)

101. Dizaytic cyHuuHUN Physalis L. [TacapoHOBI (Solanaceae)

102. [TuOynst nopeit Allium porrum L. Jliniitni (Liliaceae)

103. [ukopiii gukuii (ITetposi 6aTorn) Cichorium intybus L. Atictposi (Asteraceae)

104. [IMuH nickoBui, Oe3CMEPTHHK Hellchrysi\l/ln(l):;zﬁarlum (L) AtictpoBi (Asteraceae)

105. UYaromrou naxydya (3yOpiBKa) Hierochloe odorata (L.) Beauv. Tonkonorosi(Poaceac)
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106. Yebpeup 3BuuaiiHmil Thymus serpyllum L. ['yoougiTi (Labiatae)
107. UYemepuus 6ina Veratrum album L. Jliniitni (Liliaceae)
108. Uepemma (JTyK MEIBEXKHIA) Allium ursinum L. [{ubynesi (Alliaceae)
109. YucToTia 3BHYaiHud Chelidonium majus L. Makosi (Papaveraceae)

110.

YopHoOpuBLi /1piOHI

Tagetes minula

Atictposi (Asteraceae)

111.

YopHyika nmociBHa (Hiremna)

Nigella arvensis L.

JKostenesi (Ranunculaceae)

112.

YosoBiya narnopoTh

Dryopteris fijis mas (L.)
Schott.

TuTHuKOBI (Aspidiaceae)

113. I1TaBtist BETUKOKBITKOBA Salvia tomentosa Mill. I'y6omgiTi (Labiatae)
114. [aBist edionceka Salvia aethiopis L. I'y6omngiTi (Labiatae)
115. [aBoist mikapchka Salvia officinalis L. I'y6omngiTi (Labiatae)
116. [TaBmig MyckaTHa Salvia sclarea L. I'y6omngiTi (Labiatae)
117. HIT-151y ) (TIMOYI151) Allium scorodoprasum L. [ubynesi (Alliaceae)

118.

IlaBenpr KIHCBKUN

Rumex convertus Willd.

I'peuxosi (Poligonaceae)

119.

Srnung 3BM4aiiHa

Aegopodium podagraria L.

Ceneposi (Araliaceae)

Haii6inpm 6ararouncenbHO0 B KOJEKINT MpecTaBlIeHa PoJIuHa Asteraceae —
24 summ: Centaurea jacea L., Echinops sphaerocephalus L., Leontopodium alpinum
Cass., Echinacea purpurea (L.) Moench., Solidago virgaurea L., Pyrethrum majus
(Desf.) Tzvel., Raponthicum carthamoides Willd., Arctium lappa L., Calendula
officinalas L., Xantium strumarium L., Inula helenium L., Tanacetum vulgare L.,
Artemisia absinthium L., Artemisia vulgaris L., Artemisia dracunculus L., Silybum
marianum (L.) Gaertn., Silybum marianum (L.) Gaertn., Serratula coronata L.,
Helianthus tuberosus L., Tagetes minula, Achillea millefolium L., Taraxacum
officinale Web., Helichrysum arenarium (L.) Moench.

Cepen npencraBHUKIB poaunu Labiatae y xonekiii 17 BuaiB pociun — Salvia
tomentosa Mill., Salvia aethiopis L., Salvia officinalis L., Salvia sclarea L., Betonica
officinalis L., Hyssopus officinalis L., Dracocephalum moldavica L., Nepeta cataria
L., Lavandula officinalis L., Laphantus anisatus Benth., Mentha piperita L., Mentha
arvensis L., Origanum vulgare L., Melissa officinalis L., Monarda didyma L.,
Leonyrus cardiaca L., Thymus serpyllum L. Ponuna Fabaceae nipencrabieHa 9-ma
Bunamu — Melilotus oficinale L., Onomis arvensis L., Pisum sativum L., Onobrychis
arenaria (Kit) DC., Galega officinalis L., Glycyrrhyza glabra L., Glycine hispida
(Moench) Maxim., Trifolium pretense L., Faba bona Mill. Ponuna Plantaginaceae
abo Scrophulariaceae HapaxoBye y koJyiekuii 7 BUmiB — Veronica chamaedrys L.,
Veronica spicata L., Linaria vulgaris Mill.,Verbascum thapsiforme Schrad., Digitalis
purpurea L., Plantago major L., Plantago media L. Cepen BuaiB Rosaceae —
Fragaria vesca L, Geum rivale L., Potentilla argentea L., Potentilla alba L.,
Sanguisorba officinalis L.

Cnin BIAMITUTH, 11O y Kojekiii boraHiuHoro caay € JikapchbKi pOCIUHH
MPAaKTUYHO BiJ yCIX Ipyn 3axBoproBaHb. OTxKe, HABOAUMO 1X KJacH(IKaLilo Ta
npeJicTaBHUKIB pociuH [3,4,5].

Pocaunu, sxi 3acmocosyromvcs npu cepyeso-cyOUHHUX 3AX60PIOGAHHAX 1
XPOHIUHOM)Y HeOOCMAMHbOMY KPO800Oicy 1 MICTATH TiKo3uau. CepiieBi riiKo3uau
BXOJSATh JO CKJIaAy pI3HUX BHUJIB POCIHMH Ili€] TPYMH: BajepiaHa JiKapchKa,
3BipoOili 3BHYAlWHWIN, KOHBaJisg 3BHUYAHA, KOINHUTHSAK €BPONMCHCHKHM, Melica
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JiKapchKa, TMMOHHUK KUTAWCHKUHN, HATIEPCTAHKA MyPITypOBa, METPYIIKA KydepsiBa,
cobaua KpomnuBa n'aTuionareBa (MyCTUPHUK).

Pocrunu, axi nikyiome wWayHKO8O-KUWKOGUN mpakm: ajTes JIKapchbKa,
ripuak 3MiiHMI, MaTepuHKa 3BUYallHAa, JAUBUHA TYCTOKBITKOBa (KOpPOB’SIK),
POJIOBHK JIIKApChKUH, epcTayu cpiOasacTuil Ta O11uid, KyJlbOaba Jlikapchka, AepeBi
3BUYAWHMHI, THXKMO 3BHYaAlHE, MOJHUH (T1pKUH, 3BUYaHUM Ta OCTPOTiH), poMalKa
JiKkapchka, 4eOperb 3BUYAHUN, MIaBedb KIHChKUH, Oy3uHa dYopHa, 1y0
(3BUYAfHUM, aBCTPIMCHKUM, KAIITAHOJMCTUM, UYEPBOHUN, BEJIMKOIMUIKOBUH,
TPOSIHCBHKUM, CKEJIbHHH, YepemucTHii), 3BIpoOiil 3BUUYAHMM, Oepe3ka MOIbOBa,
IMUKOpIN AWKHI, KpyIIMHA JaMKa, MOJOPOKHUK BEIUKHN Ta CepeaHii, mupiu
MOB3y4Hil, TypMaH 3BUYaiHMM, Oy3rHA YOpHA Ta YepBOHA, OajaH TOBCTOJHUCTHUI,
000u KIHCBKI, IIaBJis JiKapchka, OyKBUIIS JiKapchka, MOHapaa TpybuacTa (30510Ta
Merica) TOIIO.

Pocaunu, saxi enausaromv Ha yeHmpanivbHy HeEpeogy cucmemy. apanis
MaHBYKYpPChKa, JeB3es caduopoBHaHA, JTUMOHHUK KHUTAHCHKHUM, TOJIOBATCHb
KpYTJIOTOJIOBUM, pOJIioJia poXKeBa, oMelia Oijia, exiHales MmyprnypHa, 3M1€rOJIOBHUK
MOJITaBCHKUM.

Koeyoeinni ma nodpasui naikapcoki pociaunu: Oapbapuc (3BUYANHUM,
I'npriana, kosocuctuii, Kopeucekuii, TynOepra), Oepesza Oura, JpiK
dbapOyBanbHUi  (KOBTHJIO), KOTSYl JIAaIKM JIBOJAOMHI (HEUYyHBiTEp), KYKypy/a3a
3BUYaifHa, TMOJWH TIpKU, OMaH BHUCOKHH, KpONUBAa JBOJIOMHA, sUIIBELb
(3BUUaiiHU, KO3allbKU, KUTAaUCHKUH, TyCKAaTHIl), M‘siTa MepleBa Ta MOJIbOBa.

Pocrunu, saxi maroms  8i0xapkyeanvHy i nom ‘AKULY8ANbHY Oil0. anTes
JiKapchKa, aiiBa SIMOHCHhKA, BACWJIBKH CIIPaBXHI, BEpPOHIKAa JIKapchbka, OMaH
BUCOKHIW, KOHIOIIMHA JIy4HA, KOMUTHSK €BPONEUCBHKHM, COJIOJKA TO0Jja, JTHUBUHA
IYCTOKBITKOBa (KOpPOB‘SK), MaTH- W Maudyxa, IOJOPOXHUK BEJIMKHM, I
(cpibisicTa, MHUPOKOJKCTA, CEpIETUCcTa), (eHXeNb, TiCON JIKapChKUW, TpaBijaT
piukoBuUi, (piamka TpUKOIipHA, OYPKYH JIKApCHKUM, 4eOperh 3BUYaAlHIMN, TIaBIis
(BeTMKOKBITKOBA, €(i0TNChKa, JTIKapChKa, MyCKaTHA).

Ceuocinni ma anmueenbMiHMO3HI pOCAUHU: SUTIBELb 3BUYAMHUN, MYYHHIS
3BUYaliHa, XBOI MOJLOBUH, Oepe3a OopojaByacTa, JIAKOHOC aMEpPHUKAHCHKHMA,
JOTyX BEJIMKUH, rapOy3 3BUYaWHHHN, )KUBOKICT JIIKAPCHKUM, JTIOOMCTOK JiKapChKHH,
di3anic ronyouit Ta CyHUUHUH.

Pocnunu, saxki marome nomoeinny 1 Jcapo3HudicysaivHy Oir. Oepesa
O0oponaBuacTa, MaTEpUHKa 3BUYAlHA, KPOMHWBA [IBOJIOMHA, MaTH-H-Madyxa,
MOJOPOKHUK  BEJIIMKWM, pOMaIliKa JiKapchka, (iajka TPUKOJIIpHA, KyJab0ada
JiKapchKa, yepemMxa 3BUYaifHA Ta BIPT1HCHKA, KOZMATHUK JIKAPCHKUN, KaJTauuKH
JICOBI, JIUTIA CEPIICITHCTA.

Pocnunu, sxi marome xkposocnunny Oito: OapOapuc 3BUYalHMI, OapBIHOK
MajJui, CIOPHIN 3BUYAMHUI, 3BIp0oOIN  3BUYAMHUM, MMOJOPOXHUK BEIUKHUH,
pomaika JiKapchka, KpOMHWBa JABOJOMHA, IaBENIb KIHCHKHI, XBOII TOJIHOBHMH,
JepeBli 3BUYANHUM, JTOMYX BEJIMKHUH, KaJWHA 3BUYAiHA, TPUIIMKN 3BUYANHI.

Pocrunu, wo euxopucmosyromuvcs npu exzemi ma IHWUX 3AXBOPIOBAHHSX
WKipu: BaCWJIbKU CIIpaBkHi, Oepe3a OopoaaByacta, CyXxopeOpUK JIIKapChbKUM, OMaH
BUCOKHMH, HAaTiAKW JIKapChbKi, KallaHXOoe TepucTe, Oepe3ka IOoJboBa, Meica
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JiKapcbKa, o0Jinuxa KpyUIMHOBUIHA, TOJOPOXKHUK BEIUKUH, (iajika TPUKOIIpPHA,
XBOIIl TOJILOBUM, 4YeOpelb 3BHYANHUM, YUCTOTIN  BEIUKUM, deMepuus Oina,
JlaBaHJla KOJIOCUCTA, MakKJjes ApiOHOILIIIHA.

Bimaminni nikapcoki pocaunu: Oepe3a OopojaByacta, Il (3BUYAWHUH,
OJIHO MAaTOYKOBHWH, YyKpaiHChKUMW, IIAapiIaxoBUil), Trpeyka TIOCIBHA, 3BIpOOiIH
3BUYAHUN, KpONWBa JBOJOMHA, MaTH-i-Mauyxa, o0OJiNUXa KpYyUIMHOBHUJIHA,
KyJp0aba Jikapchka, MMKMO 3BHYaliHE, NOJOPOXHUK BEJIUKUN, TOpoOMHA
3BUYaliHA, JepeBiM 3BUYAWHUN, YepeMxa 3BHYaAlHA, MIMMNIIMHA (YEPBOHOJHUCTA,
cobaua, s16;1y4Ha), 1MaBesib KIHChbKUH, IUOYJIS TOpeH, MHIT-JIsy TOIIO.

IIpomupaodiayitini pociunu: TOMyX BEIUKWNU (KOPIHHS), TOJUH 3BUYANHUN
(KOpiHHS), U1 MOB3YUHUi (KOPEHEBUIIE), Yepeaa TpUpo3iyibHa (TpaBa), Oepesa
Oia (MOJIOI TUIKH), KpONHUBA ABOJOMHA (KBITKH), MajduHa (JUCTS), OKUHA CH3a
(TpaBa), ropoOuHa 3BMYalHa (TJI0AM), CMOPOJIMHA YOpHA (IJIOAM), CYHHUIIS JIICOBA
(ucts), munmuHa (TIoAu), BUHOTrpaa (JIMCTs), CyHUINl JicoBi (TpaBa), yepena
(TpaBa) [2,6].

boraniuHe pi3HOMaHITTA Jikapchkux pociuH boraniunoro camy XHAEY
MOX€ OYTH LIIHHMM TE€HETHYHUM (QOHAOM IJid CENEeKUIHOT poOOTH, a TaKOX
0a3zo0 Ay 30epeXeHHS AacOpPTUMEHTY TpaB'SHUCTHX pOCIMH. Malxe BCl
JNOCHIKYBaHl BHUJAM JIIKAPCBKUX POCIUH B YMOBaxX KyJbTYpH BEreTYyIOTb,
PEryJIsipHO KBITYIOTb, IJIOJOHOCSThH 1 € CTIMKUMH 10 KJIIMAaTUYHUX YMOB HAIlIOTrO
periony.

Okpacoto OOTaHIYHOTO caxy € pi3HI BUIAM POJOJACHIAPOHIB — KOBTHH,
TOJIOKBITKOBHUM, TOCTPOKIHIIEBUH, naypchkui, EliMc, kaHaIChKUM, KeTEeBOIHCHKHM,
Jlebenypa, MyKXaHCHKHUH, Cepca, mixotuHchkui, Ttynui, I[Ininnen6axa,
ATOHCHKHUH, ANbOpexTa, Bazes, areHTchkui, APIOHOKBITKOBHH, JTIOTEYM, M’ SIKUH,
Merrepnixa, nepekokc, @appepac, @ypaoma Tomo. Y MEIULHHI BAKOPUCTOBYIOTh
JUCTKH, K1 30UparOTh MiJ 4Yac UBITIHHA. BOHM MICTATH e(ipHY 010, CTEpOinH,
KyMapuHH, OyOWibHI pedoBUHH, ¢uaBoHOiau, Bitamin C Tomo. IIpemapartu
POMOJEHIPOHA IKOBTOTO MAlOTh B’sDKyYy, TOTOTIHHY, paHO3aroloBajbHY,
npoTu3anaibHy 1 0ojeTamyrouy airo [3].

I'opaicTio cepen Kojdeklii € TIHKro JBoJionarese (3 aepesa), 0aTbKiBUIMHOO
skoro € Kuraii. B Ykpaini iioro KyJbTUBYIOTh Y OOTaHIYHUX cajax 1 mapkax, siK
JEKOPAaTUBHY pOCIHHY. € JeKuIbKa JepeB TIHKIO 1 B MICBKOMY MapKy IMeHI
larapina. Pocninna Mae nyke rapHi JIHMCTKHM — JIOBTOYEPEHIKOBI, IIKIPsHI,
BIsJIONO/10HI, 3 BHJIYACTUM >KUJKYBAaHHSM, 3 OJIHI€0 a00 JBOMa BHIMKaMHU IIO
kparo. IlpemapaTy 3 JUCTKIB THKIO BHSBISIOTH CIIa3MOJITHYHY 1 OaKTEPULIUIHY
J10, PO3MIUPIOIOTh CYJIWHH, MOJINIIYIOTh KPOB’SHE 3a0e3MedYeHHs MO3KY 1
KIHI[IBOK, CIPHUSIOTH 3a0€3MEeYEHHI0 TKAHUH OpraHi3My KucHeM [3].

He MeHm BaxnuBUMM € akTUHIJAII, I0OKa HUTYacTa, MmarHojis, Oepe3u (9
BUiB), rpad (3 Buam), codopa smoHCHKa, poOiHii, amopda KymioBa, KaTajblia
OoirHoHieBUAHA, OpycimHa (2 Buau), BepOa (8 BumiB), Tomouss (6 BuAiB), B’s3 (4
BU/M), caoBUil )xacMuH (3 BUIIM), TOPTEH3Is, ropix (5 BuUaiB), kKapis, TaBoyra (6
BUJIIB), KU3WIbHUK (4 BuaM), ipra (3 Buau), riig (6 BUAIB), Kepis AMOHCHbKA, aiiBa
3BHYaiiHa, MyIIMyJia TepMaHCbka, ek3oxopaa Anpbapra, OapxaT amMypChbKHid,
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MOJIpMHa CUOIpChbKa Ta €BpONENChKa, CAMIIUT BIYHO3EJICHUMN, allJlTaHT HAWBULIUH,
rJeu4is Kojtoua, OyHAYK IBOJOMHUM, TUC AT1AHUN, IIOBKOBUIA (3 BUIN).

Konekuiitnuii  pozcagnuk  “Jlikapchki  poOCIMHM’  Ma€ HemepeciuHe
Ni3HABAJIbHO-KYJIbTYpPHE 3HAUYE€HHS JUIi YUCJIEHHOrO 3arajly BiABIJyBadyiB
BortaHniuHoro camy, a TakoX OCBITHE — SK 0asza IS CTYACHTIB arpOHOMIYHOTO,
€KOJIOTIYHOTO (hakyJIbTeTIB Ta (akynabTeTy BeTepuHapHoi MeauuuHu XHAEY,
MeJIMYHUX Ta apMalleBTUYHUX HABUYAIBHUX 3aKialiB M. JKutomupa.
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