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ВИ ВЧЕННЯ В П Л И В У  СТРОКІВ СІВБИ ТА С П О С О Б ІВ  
Р О ЗМ Н О Ж ЕН Н Я  НА ВРО Ж А Й Н ІС ТЬ INULA H E L E N IU M  L. В 
УМОВАХ Б О Т А Н ІЧ Н О Г О  РО ЗС АДН И КА  Ж И Т О М И Р С Ь К О Г О  
НА Ц ІО Н АЛЬН О ГО  А Г РО Е К О Л О Г ІЧ Н О Г О  УН ІВЕРС И ТЕТУ

В  статт і  п р и в ед ен і  р езу л ь т а т и  д о с л ід ж е н ь  по вивченню впливу стро­
ків сівби та способів розмноження на врожайність Inula helenium L. 
її умовах ботанічного розсадника Житомирського національного агроеко­
логічного університету.

The problem of  introduction of  Inula helenium L. in the conditions of  botanic 
seminary o f  Zhytomyr National Agroecological University was investigated.
The preliminary research testifies that in the conditions of  Central Polissya 
Zone of  Ukraine the given variety grows well, develops, blooms, gives harvest 
roots, above-ground mass is vegetable, seeds and consequently may be 
recommended for introduction in this region.

Вступ.  В и р ощ у ван ня  л ікарських рослин - один із шляхів  збереж ення при
родної популяці ї  видів,  забезпечення необхідної  кількості сировини ДЛЯ 110- 
іреб ф ар м ак ол о г іч но ї  промисловості ,  поповнення видово ї  р ізноманітності  
лікарських рослин за рахунок рідкісних і зни каю чих  видів та  інтродукції  пер­
спективних а д вен тивних  видів.

Аналіз останніх досліджень. З давніх  час ів  оман високий в ідом ий  як лі­
карська рослина.  П ерш а  згадка про його л ікарські  властивості  зустрічається у 
Гіпократа. В багатьох  л ітературних  дж ерелах  описую ть  ефективні  лікарські 
якості оману,  В офіційній медицині застосовую ть к орен еви щ е  з коренями 
при захворю ванн і  на туберкульоз  легень,  застудних зах вор ю ванн ях  [6] . Реко ­
мендують використовувати  корінь оману високого при болях в ділянці серця, 
легень і як сечог інний засіб [7]. Наводяться численні дані  про використання 
коренів о м ан у  високого  в науковій та народній медицині  при захворю ваннях  
дихальних шляхів ,  а також  як ж овчог інний засіб, при лікуванні  гастритів , ви­
разок, астмі, нежиті , золотусі ,  жовтяниці,  гіпертонії .  А завдяки вмісту до 4 4 %  
цукру інуліну корені, стебла  і листки використовую ть як а н т и с е п ти ч н и й та 
протизапальні  засоби, а т ако ж  при цукровому діабеті [5].

У ди ко м у  стані оман високий розповсю дж ений в Західній  Європі ,  М алій  
Азії, Росі ї  та  Україні.  В Україні ом ан  високий зустрічається повсю ди в л ісо ­
степовій зоні і росте  по берегах річок, на зволож ених луках [2].

В літературі  є деякі відомості  про введення в культуру  ом ан у  високого в 
Північній Голандії ,  Бельгі ї,  Північній Америці  [9], в Казахстані  та Росії [1].
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Введений в культуру  оман високий за багатор ічними даними давав високу 
продуктивність коренів ,  зеленої  маси і насіння.  V коренях  і кореневищ ах 
оману високого міститься до 3% ефірної  олії  до складу  яко ї  входить суміш 
сесквітерпенових лактонів  (алантолактон, ізоапантолактон,  диг ідроалантола­
ктон) і алантонової  кислоти [4].

Оман високий вивчався не лиш е  як лікарська  культура,  а і як кормова,  л і­
карсько-кормова,  профілактична,  яка має бактериц идн у  та ф ітонцидну влас­
тивість [3]. Зелена маса оману високого характеризується  високим вмістом 
пож ивних  речовин,  проте  відомості про її використання в умовах  Ц ентраль­
ного Полісся України нами не виявлені. Рослина неотруйна,  її охоче поїда­
ють коні та  кози [6]. Деякі препарати з ом ану  високого  використовую ть  і у 
ветеринарній практиці.  М ож ливе  використання коренів  ом ану  високого в 
комбікормовій  промисловості  при виготовленні  ком б ікорм у  для різних видів 
с ільськогосподарських тварин як проф ілактичний засіб  для запобігання з а ­
хворювань у них. Зелена  маса дає високий уро ж ай  і може застосовуватись 
при силосуванні  кормів з іншими культурами, що обу м о вл ю є  їх краще збері­
гання, а також  для виготовлення сінажу, т р а в ’яного борош на,  брикетів ,  г р а ­
нул т о щ о  [3].

Оман високий в польовій  культурі розм нож ували  т ільки насінням. Наші ж 
дослідження вказую ть на можливість його р озм нож ення  ко р ен еви щ ам и  і ко­
ренями. Л абораторна  схожість насіння ом ану  досягає  90-95% , польова  -  50­
55% [5]. В культурі оман високий висівають стратиф ікованим  насінням (во­
логий пісок і насіння оману високого переміш ували в сп івв іднош енні  1:5 і на 
снігу витримували на протязі  зимового періоду - 2,0-2,5 місяці). Стратифіко-  
ване насіння при скор ю є  проростання і появу сходів.

Енергія проростання підготовленого насіння на ш остий день становила  
88%. П ри підзимній сівбі сходи з ’являються в першій  декаді  травня,  або на 8 ­
10 днів раніше, н і ж  при с івбі весною. П роростання  насіння починається  при 
температурі  4-6°С, опти м альн а  температура  І8-20°С  [8].

Сходи ом ану  високого розвиваються дуж е  повільно і посіви заростаю ть 
б у р ’янами, або гинуть від грунтової кірки. В перш ий  рік вегетації  рослини 
створю ю ть розетку, яка складається з 6-14 листків.  Н а  другий рік оман висо­
кий в умовах  культури скоро  відростає і утворю є генеративні  органи.  Ф аза  
цвітіння наступає наприкінці липня - на початку серпня.  Тривалість  цвітіння 
від розпускання перш ої  квітки до в ’янення -  24-32 дні. Д остигання  насіння 
спостерігається наприкінці  серпня.  Спочатку достигає  насіння центральних 
кошиків,  а потім бічних -  другого і третього порядку. По мірі достигання на ­
сіння легко осипається  і розноситься вітром. Н айк ращ и й  уро ж ай  насіння 
отримували на 2-3 році життя. Тривалість життя ом ану  високого триває  12-15 
років. По закінченні вегетації  вся наземна частина  стебел  щ орічно  відмирає.  
Зимують корені, а багатоголове  кореневище формується  на 2-3 рік життя [1] .

Методика досліджень. Для вивчення питань з інтродукці ї  та  елементів  
технологі ї  вирощ ування  оману високого в ботан ічном у  розсаднику  Ж и т о -
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мирського національного агроекологічного університету були закладені бага- 
торічні досліди з р ізними схемами посадки. При виконанні досліджень вико­
ристовувалися методики з інтродукції  рослин, а також  польові  та  лабораторні  
методи.

Постановка завдання. Мета представлених досліджень полягає у ви­
вченні динаміки ростових процесів оману високого протягом вегетації,  ви- 
вчення способів його розмноження та  встановлення продуктивності  в умовах 
Центрального Полісся України, а саме - у ботан ічному розсаднику Ж и т о м и р ­
ського національного агроекологічного університету.

Результати  досліджень. Результати проведених в ботанічном у розсадни­
ку дослідів протягом 2004-2008 рр. показали, що оман високий в п е р т и й  рік 
веге т а ц і ї  проходив нормальний ріст і розвиток. При ранньовесняній сівбі стра- 
тифікованим насінням (5-6 квітня) оман високий в першій декаді  травня 
у творював добре розвинену прикореневу розетку з 5-6 листків. При проведе­
ні обліку 4-5 липня висота  рослин становила  ! 5,6 см з добре розвиненими ли-  
стками, довж и на  яких  дорівнювала  3,6-7,9 см і ш ири на  1,2-3,9 см. На 9-11 
серпня висота рослин збільшилась на 6,6 см у порівнянні із липневими вимі­
рами (табл. 1).

Таблиця 1
Д инам іка  росту оману високого в перший рік вегетації  

____ __ (середнє за 2004-2008 рр.)__________________________

Дата від- 
бору 

проби

Висота
рослин,

см

Листки, см
Урожай повітряно-сухої  ма- 

си, г /м2

довжина ширина
наземна час- 

тина
корені

4-5 липня 15,6 3,6-7,9 1,2-3,9 - -

9 - 1 1 сер - 
пня

20,2 - - 55,60 4,20

10-12 ве- 
ресня

22,1 3,8-8,2 1,4-4,2 88,42 7,03

19-20 ве- 
ресня

_____
23,7 3,9-8,4 1,5-4,6 99,27 8,02

НІР0,05 г/м "       10,31 2,01

Помітним був також приріст кореневої системи. Маса з 1 м2 повітряно- 
сухих коренів на 9 - 1 1 серпня становила 4,20 г, зеленої  маси -  55,62 г, на 10-­
12 вересня маса повітряно-сухих коренів збільшилась на 2,83 г, а зеленої  м а-­
си -  на 32,80 г. П ри  проведенні обліку 19-20 вересня висота рослин досягла
23,7 см, щ о  лише на 1,6 см більша в порівнянні з попереднім обліком. Маса

 повітряно-сухих коренів складала 8,02 г/м , зеленої  маси -  99,27 г/м , що є
незначним приростом за 8-9 діб росту.

Необхідно відмітити,  що в перший рік вегетації лише 6-8% рослин зацві-­
ли. На другому  році вегетації  утворювалося 3-4 бруньки вже після таїння сні-­
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гу, чого не спостер ігали  на  рослинах  багатор ічних  видів.  Н аступні  с п о ст е р е ­
ження  за р о с то м  і ро зв и тк о м  ом ану  високого  показали  в пер ш ій  декаді  верес ­
ня, що середня  ви сота  ро сли ни  ставила  вже 142,8 см і мала  12 листк ів  та  11 
кв іткон осни х  суцвіть .  С ер ед н ій  д іам етр  к о ш и к а  д о р ів н ю в а в  4,5 см (табл. 2).

На т р е т ь о м у  році  вегетац і ї  висота  рослин з б іль ш и л ась  на  10,6 см, число 
листк ів  на 3 шт. К ільк ість  кв іткон осни х  суцвіть  не з б іл ьш увалась ,  при цьом у  
д іаметр  к о ш и ка  квітки на ч е т в е р т о м у - п ’ят о м у  році вегетац і ї  д е щ о  з м е н ш у в а ­
вся. Н ео бх ідн о  в ідмітити  інтенсивний ріст о м ан у  ви со ко го  у фазі  бутон ізац і ї  
на д р у го м у  році вегетації ,  висота  рослин яких  складала  137,4-138,6 см з 10-15 
добр е  р о з в и н е н и м и  листкам и .  У  фазі  п л о д о н о ш ен н я  п р о д о в ж у в а в ся  інтенси­
вний ріст рослин ,  ви со та  їх  зб ільш увалась  з 137,4-138,6  см до  169,9-170,1 см. 
О дн ак  у т вор ен н я  н ових  листків  не в ідбувалося  (табл. 3).

Т аблиця 2
Д инам іка  росту  і ро зви тку  росли н  ом ану  високого  залеж н о  від ро к у  вегетації

(середнє  за 2004-2008  рр.)

Рік веге - 
тац і ї

Висота
рослин,

см

Кількість , шт.
Д іа м етр  кошика,  

смлистків суцвіть

П е р ш и й 20,9 5,3 - -

Д ру ги й 142,8 12,3 11,0 4,5

Т рет ій 153,4 16,0 10,3 5,0

Ч етверти й 181,3 17,3 11,0 4,9

П ’ятий 171,0 16,4 10,7 4,5

Т абл иц я  З
Д и н ам іка  висоти росли н  і к ількості  листків  ом ану  ви сокого  зал е ж н о  від  року 

__________ в е ге т ац ії і фази  розви тку  (середнє  за  2 0 0 5 - 2 0 08 рр.)  ______

Рік ве- 
гетації

Ф а з а
Інтенсивного  р о - 

сту
бутонізац і ї п л о д о н о ш ен н я

висота
р о с -
лин,

см

кіль-
кість

листків ,
шт.

висота
рос-
лин,
см

кіль-
кість

листків,
шт.

висота
р о с -
лин,
см

кіль-
кість

листків ,
шт.

П ерш ий 18,6 4 ,5 - - - -

Д р у ги й 21,2 10,1 137,4 10,4 169,9 12,2

Третій 22,3 12,2 139,5 15,0 169,9 16,1
Ч е тв ер ­
тий

21,6 15,0 138,6 15,9 170,1 16,6

У р о ж ай н іст ь  коренів  о м а н у  високого п о в ' язана з б у д о в о ю  к о р е н е в о ї  сис-
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теми та її масою залежно від тривалості  життя. Коренева  система оману ви- 
сокого має добре розвинений головний корінь і декілька б ічних корінців. Во- 
на збільшується на протязі всієї вегетації. Аналіз структури кореневої  систе- 
ми показав, що в кінці вегетації першого року загальна довж ина  кореня ста- 
новила 28,0 см при довжині головного кореня 7 см. Кількість бічних коренів 
становила 6 шт., при цьому маса головного кореня дорівнювала 13,5 г, а ос- 
новних коренів - 2,5 г. На другому році вегетації довж ина  головного кореня 
значно збільшилась і досягла 11 см при загальній його довжині  36,9 см. Кіль- 
кість бічних коренів становила 8 шт. проти 5 в перший рік життя.  Маса голо- 
вного кореня збільшилась на 25,7, бічних - лише на 0,7 г. Н а  третій і четвер- 
тий роки вегетації  різкого збільшення довжини коренів і їх маси не відбува- 
лося (табл. 4).

Таблиця 4
Ріст і розвиток кореневої  системи оману високого у фазу утворення насіння 
_____________ ____________ (середнє за 2005-2008 рр.) _______________________

Рік вегета- 
ції

Д овж ина  кореня, см Кількість біч- 
них коренів, 

шт.

М аса  кореня, г

загальна головного головного бічних

Перший 28,0 7 5 13,5 2,5
Другий 36,9 11 8 39,2 3,2
Третій 42,2 12 9 40,4 5,1
Четвертий 45,0 12 10 40,5 5,0

Маса сирих коренів в кінці першого року вегетації  невисока і становила 
всього 23,3 г при загальній урожайності  сухих коренів 12,9 ц/га. На другому 
році спостерігалось різке збільшення маси коренів до 43,3 г і урожайності  
повітряно-сухої  маси майже вдвічі до 22,4 ц/га, що можна пояснити більшою 
довж иною кореня і більш високою масою кореневища (табл. 5).

Таблиця 5
Динаміка  накопичення маси повітряно-сухих коренів оману високого

залежно від року вегетації (середнє за 2005-2008 рр.)
Рік веге- 

тації
М аса  кореня, см Вихід сухих коре- 

нів, %
Урожай,  ц/га

сирого сухого
Перший 23,3 11,9 5 1 ,1 12,9
Другий 43,3 21,4 49,2 22,4

Третій 70,4 39,2 55,7 39,6

Четвертий 71,6 35,2 49,2 39,0

Н І Р 0,05; ц/га 4,39
Бічні корені майже не впливають на загальну урожайність оману високо- 

го. На третій і четвертий роки життя маса сирого кореня досягла  рівня 70,4 та 
71,6 г, а вихід сухої  маси дорівнював 49,2 та 55,7%, що обумовило високий 
вихід  коренів 39,0- 39,6 %.
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Таблиця 6
Урожай повітряно-сухих коренів оману високого залежно від строку сівби і 

способу передпосівної  обробки насіння, ц/га (середнє за 2002-2008 рр.)

Строк сів- 
би

Роки досліджень
Середнє

Приріст 
до конт- 

ролю
2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Весна: су- 
хе насіння 
(контроль)

8,6 11,4 4,2 12,4 9,4 9,0 10,4 9,3 -

Весна: 
стратифі-  
коване на- 
сіння

16,2 12,9 10,6 15,2 13,6 11,4 14,7 13,5 4,2

Під зиму 20,9 18,0 12,9 18,4 16,2 13,9 16,6 16,7 7,4
НІР 0,05,ц/га 1,64      1,10       0,76   1,17     0,93    1,03   0,81

У 2006-2008 рр. при проведенні польових дослідів по встановленню оп­
тимальних строків сівби на урожайність коренів, зеленої  маси і насіння ома­
ну високого, схемою дослідів передбачено сівбу ранньою весною (5-10 квіт­
ня) сухим і стратифікованим насінням, а також підзимньою сівбу (20-25 ж овт­
ня) сухим насінням. Урожай повітряно-сухих коренів при сівбі сухим насін­
ням в кінці вересня на початку жовтня був порівняно невисоким і становив в 
середньому за 2002-2008 рр. 9,3 ц/га (табл. 6).

Слід відмітити, що за роки досліджень спостерігались великі коливання в 
урожаї  коренів оману високого.  Це можна пояснити наявністю вологи і рів­
нем температури в грунті в передпосівний період та на початку життя рос­
лин. Низький урожай повітряно-сухих коренів одержано в 2004 р. (4,2 ц/га) і 
більш високий (10,4 та 12,4 ц/га) в 2005 та 2008 рр. Висів стратифікованим 
насінням забезпечує одержання більш високого урож аю повітряно-сухих ко­
ренів; в середньому збільшення за 2002-2008 рр. 4,2 ц/га. Найменш им урожай 
повітряно-сухих коренів був у 2004 році і найвищий -  у 2002 році (16,2 ц/га). 
Слід пояснити, що квітень 2004 р. був сухим, сума опадів становила 16,1 мм, 
що на 29,9 мм нижче середньобагаторічного показника. Квітень 2008 р. хара­
ктеризувався б ільшою вологою, що сприяло кращому росту і розвитку рос­
лин на початку їх життя. В 2002 р. сума опадів в квітні дор івню вала  багаторі­
чним даним.

Висів оману високого під зиму забезпечив кращий його ріст і розвиток в 
ранньовесняний період. Раніше почали утворюватись бруньки, що позитивно 
вплинуло на урожай коренів, який в середньому за роки досліджень становив
16,7 ц/га, а приріст урож аю досягав 7,4 ц/га в порівнянні з сівбою сухим на­
сінням 4,2 ц/га. урожай зеленої  маси оману високого визначали перед зби­
ранням коренів. В перший рік вегетації оман високий утворював лиш е  при­
кореневу розетку і 5-6% генеративних органів, том у  урож ай зеленої  маси не­
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високий. При сівбі сухим насінням рано весною урожай зеленої  маси в сере ­
дньому за 7 років становив 80,0 ц/га, при посіві стратифікованим насінням 
урожай збільшився на 50,6 ц/га і на 115,6 ц/га прн сівбі під зиму (табл. 7).

Таблиця 7
Урожай зеленої  маси оману високого залежно від строку сівби і способу  пе­

редпосівної  обробки насіння,  ц/га (середнє за 2002-2008 рр.)

Строк
сівби

Роки досліджень

Сере­
днє

При­
ріст 

до ко­
нтро­

лю

2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

Весна: су­
хе насіння 
(контроль)

82,4 79,4 52,0 90,1 86.0 80,7 89,9 80,1 -

Весна:
стратифі-
коване
насіння

172,0 1 17,2 94,2 120,5 150,4 107,3 152,4 130,6 50,5

Під зиму 250,4 179,4 125,4 180,3 16,2 173,1 236,1 195,7 115,6
НІРо,5; ц/га    11,07       26,0         8,58      3,40     18,01       5,31      11,22

Підзимні посіви оману високого давали навесні своєчасні  і порівняно 
дружні сходи. Рослини мали кращий розвиток, ніж у весняних посівах.  Слід  
підмітити, що у таких  рослин кількість генеративних органів зб ільш илась  на 
10-12%. Відхилення в урожаї  зеленої  маси по роках значні від 52,0 ц/га до 
90,1 ц/га при сівбі сухим насінням, від 94,2 ц/га до 172,0 ц/га при сівбі стра- 
тифікованим насінням і від 125,4 ц/га до 250,4 ц/га при сівбі під  зиму.  А н ал о ­
гічна закономірність відмічена І по продуктивності  коренів,  яка  залежала  від 
кількості опадів  в ранньовесняний період. Насіннєва  продуктивність  оману в 
перший рік вегетації  незначна і складала всього при п ідзимньому посіві 0 ,39­
0,41 ц/га (кількість суцвіть 10-12%). Оман високий - рослина, яка м ож е  роз­
множуватись вегетативно. Досліди по вивченню способів вегетативного роз­
множення провели в період з 2006 по 2008 рр. (схемою досліду  передбачено 
посадку первинними корінцями і кореневищ ами довж иною  8-10 см, а тако ж  
пересадка кореневищами).  За контроль взято оптим альний варіант сівби на­
сіння -  під зиму. Досліди показали, що при посадці первинними коренями 
продуктивність оману високого була малою в з в ’язку з тим, що в 2006  р. 
грунт при посадці був пересушений і приживання коренів було слабким 
(табл. 8). У рож ай  повітряно-сухих коренів становив 6,4 ц/га, на 4,8 ц/га м ен ­
ше за варіант з висівом насіння під зиму, збір зеленої  маси, відповідно, зн и ­
зився на 106 ц/га і насіння на 5,4 ц/га.
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Таблиця 8
Продуктивність  ом ану  високого залежно від способів  розмноження 
______________________ (середнє за 2006-2008 рр.)___________________

Варіант  досліду
Урожай, ц/га

коренів
(повітряно-

сухих)

зеленої
маси насіння

2006 рік
Сівба під з и м у 11,2 206 7,6
В исаджування  первинними 
коренями 6,4 100 2,2

Висаджування  кореневищ ами 18,6 274 8,6
П ересаджування кореневи­
щами 21,8 302 1 1,2

Н ІР  0,5; ц/га 1,45 24,76 0,76
2007 рік

Сівба під зиму 9,9 177
Висаджування  первинними 
коренями 14,2 237 3,6

Висаджування  кореневищ ам и 17,1 287 3,5
І Іересаджування кореневи­
щам и 20,0 289 3,7

НІР 0,5; ц/га 1,30 12,69 0,86
2008 рік

Сівба під зиму 8,8 163 2,8
В исаджування  первинними 
коренями 13,0 216 3,1

Висаджування  кореневищ ам и 17,2 285 3,3
Пересаджування  кореневи­
щами 19,6 293 3,4

НІР 0,5; ц/га 1,09 19,69 0,26
Середнє за 2006-2008 рр.

Сівба під зиму 10,0 182 4,5
Висаджування  первинними 
коренями 11,2 184 3,0

В исадж ування  кореневищ ами 17,6 282 5,1
П ересаджування  кореневи­
щ ами 20,5 295          6,1

П осадка  кореневищ ам и дала позитивні результати, то м у  що на них були 
вже бруньки,  і в опади в другій декаді квітня сприяли їх в ідостанню. Ріст і 
розвиток оману високого проходив більш інтенсивно. Приріст  в урож аї  пові­
тряно-сухих  коренів  зб ільш ився на 7,4 ц/га , зеленої  маси на 68 ц/га і насіння 
на 11,2 ц/га. П ересадж ування кореневищ ами найбільш ефективно  вплинуло 
на продуктивність  ом ану  високого. Урож ай повітряно-сухих коренів стано­
вив 21,8 ц/га, зелено ї  маси 302 ц/га і насіння - 1 1,2 ц/га.
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У 2007 р. позитивні  результати отримали в варіанті з посадкою первин- 
ними коренями. У рож ай  повітряно-сухих коренів був на 4,3 ц/га вищий за 
урожай при сівбі насінням під зиму 2007 році. Зеленої  маси і насіння відпові­
дно на 30 і 0,4 ц/га. Аналогічні  дані отримали в 2008 році при дещ о нижчих 
загальних показниках. Найкращ і результати одержані при пересаджуванні 
кореневищами. Урожай повітряно- сухих коренів при цьому складав 19,6 
ц/га, зеленої  маси 293 і насіння 3,4 ц/га.

В середньому за три  роки значних переваг посадки первинними коренями 
в порівнянні з сівбою під зиму не виявлено. П осадка  кореневищ ами і переса­
дка кореневищ ами обумовлювали велику перевагу в продуктивності  коренів, 
зеленої  маси і насіння перед  сівбою насінням під зиму. Це обумовлено тим, 
що на кореневищ ах бруньки зразу ж пішли в інтенсивний ріст і в перший рік 
вегетації утворю вались  генеративні органи, які цвіли і дали достигле насіння.

Висновки. В умовах Центрального Полісся України оман високий майже 
не культивується, незважаючи на значне його поширення в дикорослому ста­
ні. Наші дослідження з вивчення основних елементів технологі ї  вирощування 
оману в умовах Центрального Полісся України показали, що ця рослина не­
вибаглива до грунтово-кліматичних умов,  добре інтродукується і має  високу 
продуктивність в даних умовах вирощування.

Насіння, з ібране з дикорослих рослин, мало низьку лабораторну схожість. 
При сівбі в грунт сходи були недружні,  зріджені і проростали протягом від 8 
до 40 днів. Позитивні результати були одержані при сівбі під зиму, рано на­
весні стратифікованим насінням та  при пересаджуванні кореневищами. Вве­
дений в культуру оман високий в умовах Центрального Полісся України до б ­
ре росте і розвивається, дає високу продуктивність коренів, зеленої  маси, на­
сіння і може широко використовуватись в медицині,  кормовиробництві ,  ве­
теринарії,  фармацевтичній ,  харчовій, консервній і л ікеро-горілчаній промис­
ловостях.
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