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ВПЛИВ СВІТЛОВОГО ФАКТОРА НА ПРОХОДЖЕННЯ ЕТАПІВ 
ОРГАНОГЕНЕЗУ ВАЛЕРІАНИ ЛІКАРСЬКОЇ В ПІВНІЧНІЙ ЧАСТИНІ 

ЛІСОСТЕПОВОЇ ЗОНИ УКРАЇНИ 
Приведені результати досліджень про вплив світлового фактора на 

проходження етапів органогенезу валеріани лікарської /Valeriana officinalis L./ 

На протязі органогенетичного розвитку валеріана лікарська 
потребує певного впливу факторів зовнішнього середовища для 
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проходження етапів органогенезу. Так, для успішного культивування 
валеріани лікарської необхідні знання про світлові умови для 
проходження етапів її розвитку. З цією метою нами проводилось вивчення 
впливу різної тривалості світлового дня та інтенсивності освітлення на 
проходження фенофаз розвитку валеріани лікарської. 

Згідно даних П.К. Єніна та Ю.К. Кондратенко (1964) перебування 
валеріани на різних фазах розвитку (сходи, розетка) при різній тривалості 
освітлення (8, 10, 12, 14 годин та природна тривалість світлового дня) не 
позначились на її рості та розвитку. В.М. Ворошилов (1959) також 
висловлює припущення, що внаслідок широкої екологічної пластичності 
вона не повинна реагувати на тривалість світлового дня. Нами було 
поставлене завдання перевірити дані про вплив світлових умов на ріст і 
розвиток валеріани лікарської в умовах північної частини Лісостепової 
зони України. 

У досліді 1999 року валеріану лікарську вирощували протягом 
всього вегетаційного періоду при природній тривалості світлового дня та 
при 12-, 10-, 8- і 6-годинному освітленні. У 2000 році варіант з 6-годинним 
освітленням був виключений. Спостереження розпочинали при появі 
першого справжнього листка. Освітлюваність регулювали шляхом 
накривання рослин ящиками. Довжина ящиків 150 см, ширина 45 см і 
висота 100 см. Повторюваність у дослідах двократна. Відкривали рослини 
о 8 годині ранку, закривали, згідно варіантів, о 14, 16, 18 і 20 годині.  

Відмінність рослин за варіантами спостерігалась вже через 6–8 діб. 
У табл.1 приведені дані росту валеріани за 1999 рік, з якої видно, що 
валеріана реагує на тривалість освітлення. При 6-годинному освітленні 
ріст рослин сильно затримується, вага коренів зменшується на 90–95 %. 
До кінця року рослини валеріани при 6-годинному освітленні мають по 
3–5 слабко розвинених листки, а при повному світловому дні – до 20 
листків. За літньо-осінній період, внаслідок несприятливих світлових 
умов, до 70 % рослин на варіанті з 6-годинним освітленням загинули. Із 
збільшенням тривалості освітлення зростає вага кореневої системи і 
кількість листків на одній рослині. При 12-годинному освітленні вага 
кореневої системи валеріани знижується вже на 32 %, порівняно з 
природною тривалістю дня. 
Таблиця 1. Вплив тривалості освітлення на ріст валеріани лікарської на 

першому році життя (22.09.1999 р.) 

Тривалість освітлення, 
годин 

Кількість листків на 
одній рослині  

Вага кореневої системи 
однієї рослини 

шт. % грамів %
6 4,8 22,6 3,5 3,9
8 8,8 41,5 18,5 20,6

10 13,8 65,1 30,1 33,5
12 16,0 75,5 61,3 68,2

Природне освітлення 21,2 100,0 90,0 100,0
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В табл.2 приведені дані за 2000 рік. Умови цього року були менш 
сприятливими для росту валеріани і середня вага кореневої системи однієї 
рослини, вирощеної на природному освітленні, була майже в 3 рази 
менша, ніж у 1999 році. Однак, і в цьому році найбільша вага кореневої 
системи і число листків у розетці одержані при повному природному 
освітленні. Вага коренів значно сильніше зменшується при зменшенні 
освітлення, ніж число листків. 

Таблиця 2. Вплив тривалості освітлення на ріст валеріани лікарської 
у перший рік життя (18.09.2000 р.) 

Тривалість 
освітлення, годин 

Кількість листків на 
одній рослині 

Вага кореневої системи 
однієї рослини 

шт.  % грамів  % 
8 6,3 44,4 14,3 42,0 

10 9,5 66,9 20,2 59,5 
12 12,3 86,6 26,4 77,6 

Природне освітлення 14,2 100,0 34,0 100,0 

Таблиця 3. Розвиток рослин валеріани лікарської на другому році життя 
в залежності від тривалості освітлення (2000 р.) 

Тривалість освітлення 
на першому і другому 

році життя 

Початок 
формування 

стебел 
Бутонізація Цвітіння Дозрівання 

насіння 
Природна, на першому і 
другому році життя 26.05 16.06 29.06 13.07 
12-годинна, на першому 
і другому році життя 26.05 16.06 29.06 13.07 
Природна, на першому і 
12-годинна на другому 
році життя 

26.05 16.06 30.06 14.07 

10-годинна, на першому 
і другому році життя 29.05 18.06 1.07 15.07 
8-годинна, на першому і 
природна на другому 
році життя 

26.06 16.06 30.06 13.07 

8-годинна, на першому і 
другому році життя 29.05 20.06 2.07 17.07 
Природна, на першому і 
8-годинна на другому 
році життя 

29.05 20.06 2.07 16.07 

6-годинна, на першому і 
природна на другому 
році життя 

Більшість рослин не утворили стебел і не перейшли 
до генеративного розвитку 

6-годинна, на першому і 
другому році життя Рослини загинули на другому році життя 
Природна на першому і 
6-годинна на другому 
році життя 

29.05 20.06 2.06 17.07 
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Таким чином, скорочення тривалості світлового дня у валеріани 
першого року життя приводить на кінець вегетації до різкого зменшення 
кількості листків і ваги кореневої системи порівняно з рослинами, які 
знаходились на природному освітленні. Несприятливі світлові умови 
значно затримують ріст валеріани в перший рік життя. На другому році 
життя були продовжені досліди щодо вивчення впливу тривалості 
світлового дня на розвиток і продуктивність рослин. В таблицях 3 і 4 
приведені дані щодо впливу тривалості освітлення на розвиток рослин у 
перший і другий роки життя валеріани.  
Таблиця 4. Розвиток рослин валеріани лікарської на другому році життя 

в залежності від тривалості освітлення (2001 р.)  
Тривалість освітлення 
на першому і другому 

році життя 

Дати початку фенофаз 

Стеблування Бутонізація Цвітіння Дозрівання 
насіння 

Природна, на першому і 
другому році життя 26.05 6.06 22.07 3.08 

8-годинна, на першому і 
природна на другому 
році життя 

26.05 6.06 22.07 3.08 

8-годинна, на першому і 
другому році життя 26.05 7.06 24.07 4.08 

10-годинна, на першому 
і природна на другому 
році життя 

26.05 6.06 22.07 3.08 

10-годинна, на першому 
і другому році життя 26.05 7.06 24.07 3.08 

12-годинна, на першому 
і природна на другому 
році життя 

26.05 7.06 22.07 3.08 

12-годинна, на першому 
і другому році життя 26.05 7.06 23.07 4.08 

З приведених даних табл.4 видно, що зміна тривалості освітлення в 
перший рік життя мало впливає на початок проходження фенофаз 
валеріани лікарської на другому році життя. Фази бутонізації, цвітіння, 
дозрівання насіння лише на 1–3 дні настають пізніше у рослин, котрі 
розвиваються при зменшенні тривалості освітлення. Утворення квітко-
носів знаходиться в залежності не від тривалості освітлення на другому 
році, а від розвитку рослини на першому році життя. Чим коротша 
тривалість освітлення на першому році життя, тим менше рослин 
валеріани лікарської утворюють квітконосів на другому році життя. 

Отже, валеріана лікарська в умовах північної частини Лісостепової 
зони України реагує на тривалість освітлення. При зменшенні тривалості 
освітлення на першому році життя зменшується вага кореневої системи і 
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кількість листків. При скороченні тривалості освітлення на першому році 
життя до 6 годин валеріана на другому році розвивається дуже слабко і 
частина рослин не переходить до генеративного розвитку. Скорочення 
тривалості освітлення на другому році життя зменшує врожай кореневої 
системи, але майже не впливає на час цвітіння і дозрівання насіння. 
Таблиця 5. Ріст і розвиток рослин валеріани лікарської на другому році 

життя в залежності від тривалості освітлення (2001 р.) 

Тривалість освітлення на 
першому і другому році життя 

Кількість 
квітконосів на 
одній рослині, 

шт. 

Вага кореневої системи 
однієї рослини 

грамів  % 

Природна, на першому і 
другому році життя 5,0 73,0 100,0 

12-годинна, на першому і 
другому році життя 4,0 36,0 46,5 

12-годинна, на першому і 
природна на другому році життя 4,5 44,6 61,1 

10-годинна, на першому і 
другому році життя 4,0 28,4 39,0 

10-годинна, на першому і 
природна на другому році життя 4,0 37,1 51,0 

8-годинна, на першому і 
другому році життя 3,0 20,7 28,3 

8-годинна, на першому і 
природна на другому році життя 3,0 29,3 40,3 

На другому році життя враховували також врожай кореневої 
системи валеріани лікарської, результати приведені в таблицях 5 і 6. З 
наведених даних видно, що найбільший врожай кореневої системи 
одержано в обох дослідах у валеріани лікарської, котра знаходилась у 
перший і другий роки життя на природному освітленні. Значно нижчим 
був урожай кореневої системи у валеріани лікарської, що знаходилась у 
перший і другий роки життя на 6- і 8-годинному освітленні. Зменшення 
тривалості освітлення до 12 годин зменшує врожай кореневої системи на 
30–35 %, а більш сильне зменшення тривалості освітлення зменшує 
врожай кореневої системи більше ніж у 3 рази. Помічено, що скорочення 
тривалості освітлення на другому році більш різко пригнічує утворення 
кореневої системи, ніж на першому році при різній тривалості зменшеного 
освітлення, при цьому одночасно зменшується і кількість квітконосів. 

Вплив світла на синтез ефірної олії в органах рослин висвітлюється 
в працях вчених В.М. Любименка, М.В. Новикова, Д.Н. Бекетовського, 
В.М. Дубкової, Г.К. Крейера, О.Д. Буслової, Г.В. Шверцеля. 
М. Любименко та М.В. Новиков (1914) відмічають, що у рослини 
„васильки справжні” природне освітлення затримує накопичення ефірної 
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олії, а найбільше її накопичення відбувається при слабкому притіненні 
марлею. В роботі В.М. Любименка (1916) з лавром благородним не 
виявлено більш чи менш визначеного світлового мінімуму для 
накопичення ефірної олії. В дослідах Д.Н. Бекетовського (1928) з м’ятою 
японською найбільшу кількість ефірної олії одержано при повному 
освітленні; слабке притінення зменшило вихід ефірної олії. 
Протилежними є дані, одержані в експериментах В.М. Дубкової (1930), 
згідно яких під впливом притінення вихід ефірної олії у м’яти перцевої 
зростає. 
Таблиця 6. Ріст і розвиток рослин валеріани лікарської на другому році 

життя в залежності від тривалості освітлення (2000 р.) 

Тривалість освітлення на 
першому і другому році життя 

Кількість 
квітконосів на 
одній рослині, 

шт. 

Вага кореневої системи 
однієї рослини 

грамів  % 

Природна на першому і другому 
році життя 9,0 70,0 100,0 

12-годинна на першому і 
другому році життя 7,0 44,3 63,4 

12-годинна на першому і 
природна на другому році життя 7,0 52,6 74,5 

10-годинна на першому і 
другому році життя 6,0 27,4 38,6 

10-годинна на першому і 
природна на другому році життя 6,0 36,4 52,0 

8-годинна на першому і 
другому році життя 5,0 23,0 33,0 

8-годинна на першому і 
природна на другому році життя 5,0 27,0 38,6 

6-годинна на першому і 
природна на другому році життя 3,0 23,6 34,6 

За повідомленням Г.К. Крейера та О.Д. Буслової (1936), 
притінення валеріани лікарської не мало впливу на вміст ефірної олії в її 
кореневій системі. В своїх працях Г.В. Шверцель (1952) показав, що 
накопичення ефірної олії в підземних органах валеріани залежить від 
інтенсивності освітлення. Різні види валеріани по-різному реагують на 
притінення. Так, Valeriana officinalis L. зменшує врожай кореневої 
системи, надземної маси і вміст ефірної олії при зменшенні інтенсивності 
освітлення. У Valeriana stolonifera Czern. при слабкому притіненні вага 
надземної маси і вміст ефірної олії збільшуються, а вага кореневої системи 
зменшується, при сильному притіненні зменшується і загальна вага 
рослини і вміст ефірної олії. 
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У наших дослідах слабке притінення валеріани зменшувало 
врожай кореневої системи на 28,0 %, а сильне – на 54,4 % (табл. 7). 
Кількість листків при сильному притіненні зменшувався майже 
наполовину. Вміст ефірної олії збільшувався при слабкому притіненні і 
зменшувався при сильному. При сильному притіненні пригнічення рослин 
посилюється – настає вуглеводне голодування, що призводить до 
пониження загальних процесів біосинтезу, в тому числі й утворення 
ефірної олії. Наші дані підтверджують висновки Г.В. Пігулевського (1948) 
та Г.А. Дарбіняна (1950). 

Таблиця 7. Вплив інтенсивності освітлення на ріст валеріани першого 
року життя (1999, 2000 рр.) 

Варіанти досліду 

Кількість 
листків у 
розетці, 

шт. 

Вага кореневої 
системи однієї 

рослини 

Вміст 
ефірної 
олії % грамів  % 

Без притінення 18,1 65,6 100,0 0,46 
Один шар марлі 10,9 47,2 72,0 0,54 
Два шари марлі 10,2 30,0 45,6 0,39 

Одержані нами результати досліджень дозволяють зробити 
наступні висновки та пропозиції виробництву: 

 ріст валеріани лікарської різко затримується у випадку
зменшення тривалості освітлення на першому році життя, зменшується 
вага кореневої системи і кількість листків. Аналогічно реагує валеріана 
лікарська на зменшення тривалості освітлення і на другому році життя; 

 зміна інтенсивності освітлення призводить до зменшення
врожаю кореневої маси в перший рік життя; 

 для формування найбільшого врожаю кореневої маси
валеріани лікарської на другому році життя агротехнічні заходи не слід 
спрямовувати на зменшення тривалості природного освітлення та його 
інтенсивність.  

Результати дослідження світлового режиму являються базовою 
основою для подальшого вивчення оптимальної норми висіву насіння, 
формування густоти посіву рослин, визначення напрямку посіву з 
врахуванням фізіологічних особливостей валеріани лікарської. 
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