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АННОТАЦИЯ 
В статье п р е д с т а в л я ю т с я 

данные состояния здоровья сту-
дентов Государственного агро-
биологического университета и 
Житомирского государственно-
го университета им. И. Я. Фран-
ко. Показаны основные причи-
ны заболевания студентов и дан 
их анализ. 

Anotation 
The paper presents date stale 

of health the students of Agricul-
ture and Ecology university and 
Zhitomir state Pedogogical univer-
sity after I. Franko. In the articles 
the basic motive disease of students 
and anahsis. 

Постановка проблеми. На су-
часному етапі розвитку українсь-
кого суспільства проблеми стану 
здоров'я підростаючого поколін-
ня е найактуальнішими. Особли-
во це стосується студентської мо-
лоді, яка є основою і майбутнім 
нашого суспільства. Відомо, що 
навчання у вищому навчальному 
закладі потребуе великій зусиль, 
напруженої розумової праці. На-
вчання та побут студентів прохо-
дять в умовах обмеженої рухової 
активності великого навчального 
навантаження, стресових ситу-
ацій,' незадовільних санітарно-
гігієнічних умов проживання, не-
повноцінного харчування тощо. 
Це о б у м о в л ю є швидку втому 
організму, зниження працездат-
ності, погіршення стану здоров'я 
і виникнення нових хвороб. 

Аналіз останніх досліджень-
Дана проблема вивчалась в працях 
Г. К. Борисова (1997), В. С. Кушні-
рука (1980), К. П. Козлової (1996), 
В. В, Громико (1994), В. І. Заваць-
кого (1996), А. В. Лотоненко, Є. А. 
Стеблецова (1997), €. Я. Бонда-
ревського (1994), О. С. Куца (1993), 
Г. П. Грибана, Ф. Г. Опанасюка 
(2001 )Д Б. Кутек (2001) та ін. 

Ряд вчених (В. А. Грибков, А. І. 
Бурханов, 1994; М, О. Третьяков, 
1994; є. А, Хлистов, 1997; А. І. 

Драчук, 2001; Г, П. Грибан, Ф. П - > 
Опанасюк, 2003) вказують на зни-
ження рівня фізичної підготовле-
ності та погіршення стану здоро-
в'я студентів. 

Вивчення динаміки фізичного 
розвитку, фізичної підготовленості 
і стану здоров'я студентів за весь 
період навчання у вузі показує, що 
темпи приросту показників фізич-
ної підготовленості у них після дру-
гого курсу сповільнюються, а на 
четвертому і п'ятому навіть по-
мітно знижені. У старшокурсників, 
які покинули обов'язкові заняття з 
фізичного виховання і не займа-
ються самостійно фізичними впра-
вами і спортом, чітко проявляється 
зниження фізичної працездатності 
і погіршення стану здоров'я (Б. И. 
Новиков, В. В. Федоткин, 1988, И. 
Ф. Чериобаб, Г. П. Грибан, М. М. 
Чубаров, 1990; Г. П. Грибан, Ф. Г. 
Опанасюк, 1998). 

Дана проблема потребуе більш 
детального вивчення, тому вини-
кає необхідність продовжити дос-
лідження, беручи до уваги вікові, 
індивідуальні особливості та умо-
ви проживання студентської мо-
лоді. Це дасть можливість розро-
бити практичні рекомендації щодо 
раціонального використання за-
собів і методів фізичної культури 
в програмі фізичного виховання 
студентів вищих навчальних зак-
ладів освіти. 

Метою досліджень було вив-
чення стану здоров'я студентів, 
динаміки захворюваності протя-
гом одного навчального року, по-
р івняння з а х в о р ю в а н о с т і сту-
дентів двох ун іверситет ів , які 
відрізняються організацією на-
вчальної роботи з фізичного вихо-



вання і системою харчування сту-
дентів. 

Організація і методика дослід-
ження. Вивчення стану здоров'я 
студентів проводилось в Жито-
мирському державному універси-
теті і Державному агроекологічно-
му університеті за даними медич-
ного обстеження. В дослідженнях 
брало участь в ідповідно 1808 і 
1929 студентів 1-11 курсів, віком від 
17 до 22 років. 

Результати дослідження. Ре-
зультати проведеного досліджен-
ня показують, що 62,8% студентів 
державного університету і 82,2% 
агроеколог ічного у н і в е р с и т е т у 
практично здорові, за станом здо-
ров'я відносяться до основної ме-
дичної групи і можуть виконувати 
б повному обсязі програмні вимо-
ги з фізичного виховання і держав-
них т е с т і в з о ц і н к и ф і з и ч н о ї , 
п ідготовленост і , В той же час 
35,5% студентів — майбутніх пе-
дагогів і 17,4% досліджуваних аг-
роекологічного університету ма-
ють відхилення у стані здоров'я і 
належать д о спеціальної медичної 
групи. Серед них багато студентів 
мають хронічн і з а х в о р ю в а н н я , 
інвалідність і взагалі звільнені від 
фізичних навантажень (табл. 1). 

Аналіз обстеження студентів 
показав, що п р и ч и н о ю великої 
захворюваності їх є проживання 
на радіаційно забруднених терито-
ріях ІП-ІУ категорії. Так, 10,3% 
студентів державного університе-
ту І 11,4% агроекологічного уні-
верситету проживали І прожива-
ють на забруднених територіях, 
часто вживають продукти харчу-
вання і воду з цієї місцевості. 

Крім того, наші дослідження 
виявили досить багато серйозних 
недоліків у харчуванні студентів. 
Студенти практично не дотриму-
ються н іяких норм харчування 
(73,6% опитаних), режим харчу-
вання відсутній у 84,2%, раціону 
харчування недотримується 95,7% 
студентів. З фізіологічної точки 
зору харчування є неповноцінним, 

виходячи з віку, статі, навчальних і 
фізичних навантажень, участі в 
змаганнях та відпочинку тощо. 

Опитування показало, що тільки 
37 ,4% студентів знають основні 
продукти харчування, які містять в 
собі радіозахисні харчові речовини, 
або є корисними для вживання в 
умовах радіонуклідного забруднен-
ня. Вживання картоплі у 61,3% сту-
дентів перевищує в 1,3-2,2 рази 
фізіологічні потреби організму, май-
же всі студенти надмірно спожива-
ють чисті вуглеводи (цукор, конди-
терські вироби, варення, джеми), що 
є не бажаним в умовах радіонуклі-
дного забруднення. 

Споживання овочів у суточно-
му раціоні в зимово-весняний пе-
ріод у 74,4% студентів є незадов-
ільним і забезпечує потребу в них 
л и ш е на 25-65%, а споживання 
свіжих фруктів і ягід в цей період 
м а й ж е не з а б е з п е ч у є п о т р е б и 
організму (винятком с дише яблу-
ка, які споживають в достаїній, а 
іноді і більшій нормі, але лише у 
32,6% опитаних студентів). 

Вивчення д о б о в о г о рац іону 
студентів показало надмірне вжи-
вання жир ів тваринного поход-
ження, що шкідливо впливає на 
організм людини в цілому, а тим 
більше в умовах підвищеного ра-
діаційного впливу. Аналіз якісно-
го складу білків, які складають 
раціон студентів, вказує на недо-
статність і нерегулярність спожи-
вання б і л к о в и х п р о д у к т і в , які 
містять сірковмісні амінокислоти 
(риба , я й ц я , творог , к у р я т и н а , 
вівсяна і гречана крупи, соняш-
никове насіння). 

У результаті дослідження вста-
новлено, що за один рік навчання 
в Ж и т о м и р с ь к о м у д е р ж а в н о м у 
університеті з І по 11 курс кількість 
хворих студентів збільшилась на 
19,0%, в Державному агроекологіч-
ному університеті, де проводить-
ся ряд додаткових заходів в на-
вчальному процесі з ф і зичного 
виховання і додаткове безкоштов-
не х а р ч у в а н н я для с т у д е н т і в , 

к і л ь к і с т ь х в о р и х з б і л ь ш и л а с я 
тільки на 4 ,8% (рис. 1). 

Вивчення стану здоров 'я сту-
д е н т і в д а л о з м о г у в и з н а ч и т и 
структуру захворюваньдосліджу-
ваних (п = 671). У структурі зах-
ворювань студентів 1—11 курсів пе-
р е в а ж а ю т ь захворювання очей, 
пов'язані з погіршенням зору (міо-
пія різних ступенів) - 28,5%. На 
другому місці виявлено захворю-
вання щитовидної залози - гіпер-
плазія І-ІІ ступенів - 18,2%, що, 
б е з у м о в н о , можна в іднести до 
наслідків радіації. Встановлено, 
що 13,5% студентів мають розла-
ди нервової системи, 1 1 , 9 % - с е р -
цево-судинні захворювання, 6,5 -
хвороби органів шлунково-кишко-
вого тракту. У деяких студентів 
виявлено хвороби органів дихан-
ня (бронхіальна астма, хронічний 
бронхіт) - 3%, сколіози - 2,2%, 
вегето-судинну д и с т о н і ю у по-
єднанні з гіперплазією щитовид-
ної залози - 2,9%о та ін. Відмічено 
також випадки захворювання цук-
ровим діабетом, вродженою ано-
малією розвитку нижніх КІНЦІВОК, 
вродженою деформацією очей. 

Т а к и м ч и н о м , ч ітко п р о я в -
ляється тенденція погіршення ста-
ну здоров 'я студентської молоді. 
Для вир ішення цієї проблеми є 

100 І 

1 2 
Н здорові студенти ЖДУ 

• здорові студенти ДАУ 

НІ хворі студенти ЖДУ 
• хворі студенти ДАУ 

Рис. І. Зміни стану здоров'я 
студентів за один рік навчання 

у ВУЗІ 



Таблиця 1 
Розподіл студентів за станом здоров'я (в %) 

Назва навчального закладу 
Основна 
медична 

група 

Спеціальна 
медична 

група 

Звільнені від 
фізичних 

навантажень 
Житомирський державний 

університет (п = 1808) 62,08 35,5 1,7 

Державний агроекологічний 
університет (п = 1929} 82,2 17,4 0,4 

і 

декілька методів, основним серед 
яких є розробка способів підви-
щення фізичної активності сту-
дентів, а саме залучення студен-
тської молоді д о самостійних за-
нять ф і з и ч н и м и в п р а в а м и і 
спортом у вільний час, боротьба з 
шкідливими навичками (куріння, 
вживання алкоголю, наркотиків), 
дотримання режиму харчування, 
в ж и в а н н я р а д і о з а х и с н и х про-
дуктів харчування в умовах малих 1 

доз радіоактивного забруднення. 

Добре відомо, що раціонально 
організована рухова активність не 
тільки підвищує розумову й фізич-
ну працездатність, але й сприяє 
зміцненню здоров 'я . Результати 
досліджень(Т. Ю. Круцевич, 1999) 
показують, що студенти, які займа-
ються фізичними вправами, хворі-
ють у три рази рідше, а захворю-
вання проходить у два рази швид- і. 
ше, ніж у тих, які не займаються. 

Висновки 
Прискорення темпів сучасного 

життя і викликане цим збільшен-
ня стресових ситуацій поряд із 
зниженням рухової активності і 
негативними умовами навколиш-
нього середовища - є головними 
причинами погіршення стану здо-
ров'я М О Л О Д І . 

Результати проведеного дослід-
ження спонукають до термінової 
розробки і практичного впровад-
ження спеціальних медико-педаго-
гічних заходів, спрямованих на 
підвищення опірності організму до 
патогенних чинників довкілля. До 
таких заходів відноситься раціо-
нальне харчування, вітамінізація, 
правильно організовані система-
тичні заняття фізичними вправами, 
гігієнічно обгрунтований режим 
навчання, праці і відпочинку. 

Отже першочерговим завдан-
ням подальших досліджень є ство-
рення диференційованих методик 
занять з фізичного виховання, ком-
п л е к с і в с п е ц і а л ь н и х ф і з и ч н и х 
вправ, що дасть змогу збільшити 
рухову активність, підвищити пра-
цездатність, покращити функціо-
нальний стан організму і забезпе-
чити збереження здоровія; сту-
дентів під час навчання у вузі. 
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